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Resumen

El objetivo de este estudio fue evaluar el impacto de las estrategias didacticas basadas en
Inteligencia Artificial (IA) para el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de
educacion superior. Se utilizo un disefio cuasi-experimental con enfoque correlacional
descriptivo, en el que participaron 80 estudiantes distribuidos en dos grupos: uno
experimental, que utilizo herramientas basadas en IA, y otro control, que empleé métodos
tradicionales. Ambos grupos fueron evaluados con un test estructurado para medir el
desarrollo de las destrezas relacionadas con el pensamiento critico, validado por expertos
y con un coeficiente alfa de Cronbach de 0.89, garantizando alta confiabilidad en los
resultados. Se realizaron analisis estadisticos como la correlacion de Pearson, el tamafio
del efecto de Cohen (d) y la prueba t de Student para muestras independientes.

Los resultados mostraron una mejora significativa en el grupo experimental, con un
incremento de 2.5 puntos en el desarrollo del pensamiento critico, en comparacion con el
grupo control, que solo mostrdé una mejora de 0.8 puntos. La diferencia entre ambos
grupos fue estadisticamente significativa (valor p de 0.0001). En conclusion, la
intervencion con IA fue efectiva para mejorar el pensamiento critico de los estudiantes,
proporcionando evidencia empirica que respalda la integracion de estas herramientas
tecnologicas en el aula.

Palabras clave: inteligencia artificial, pensamiento critico, educacidon superior,

estrategias didacticas, herramientas tecnologicas.



Abstract

The aim of this study was to evaluate the impact of teaching strategies based on Artificial
Intelligence (Al) on the development of critical thinking in higher education students. A
quasi-experimental design with a correlational descriptive approach was used, involving
80 students divided into two groups: one experimental, using Al-based tools, and one
control, using traditional methods. Both groups were assessed using a structured test to
measure critical thinking skills, validated by experts, and with a Cronbach's alpha
coefficient of 0.89, ensuring high reliability of the results. Statistical analyses such as
Pearson's correlation, Cohen's effect size (d), and the Student's t-test for independent
samples were performed.

The results showed a significant improvement in the experimental group, with a 2.5-point
increase in critical thinking development, compared to the control group, which showed
only a 0.8-point improvement. The difference between both groups was statistically
significant (p-value of 0.0001). In conclusion, the Al intervention was effective in
improving students' critical thinking, providing empirical evidence supporting the
integration of these technological tools in the classroom.

Keywords: artificial intelligence, critical thinking, higher education, teaching strategies,
technological tools.

Introduccion

El pensamiento critico se ha consolidado como una habilidad esencial en la educacion del
siglo XXI, considerado un pilar fundamental para la formacion de ciudadanos que puedan
enfrentar los retos de un mundo globalizado, dindmico y cambiante. Segiin la Comision
Economica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2018), el desarrollo de
competencias cognitivas, tales como el pensamiento critico, es clave para la formacion
de profesionales que puedan tomar decisiones informadas y adaptarse a nuevas
circunstancias. La UNESCO (2017) también ha enfatizado la importancia de desarrollar
habilidades de pensamiento critico, argumentando que estas son esenciales para enfrentar
los problemas complejos de la sociedad actual, desde los desafios econdmicos hasta los
sociales y tecnologicos. Sin embargo, la ensefianza del pensamiento critico en las aulas
presenta varios obstaculos, especialmente en cuanto a su incorporacion efectiva en los
métodos pedagdgicos convencionales.

El Ministerio de Educacion de varios paises ha sefialado que uno de los mayores desafios
en la educacion moderna es fomentar habilidades que permitan a los estudiantes no solo

adquirir conocimientos, sino también desarrollar la capacidad de cuestionar, analizar y



resolver problemas de manera independiente (Ministerio de Educacion de Ecuador,
2020). Si bien el pensamiento critico es abordado en los planes de estudio, muchos
métodos tradicionales de ensenanza atn carecen de la efectividad necesaria para motivar
a los estudiantes a desarrollar estas habilidades de manera profunda y duradera. De
acuerdo con estudios previos (Facione, 2015; Halpern, 2014), las estrategias pedagogicas
convencionales no logran integrar de manera efectiva las competencias cognitivas
necesarias para fomentar un pensamiento verdaderamente critico en los estudiantes.

La Inteligencia Artificial (IA), con su capacidad para personalizar la experiencia de
aprendizaje y proporcionar retroalimentacion instantanea, ha emergido como una
herramienta prometedora para superar estas limitaciones. En este sentido, diversas
investigaciones han demostrado que la IA puede ser utilizada para disefiar actividades y
estrategias didécticas interactivas que fomenten el desarrollo del pensamiento critico en
los estudiantes (Nguyen, 2020; Lee & Chang, 2021). La implementacion de plataformas
educativas basadas en IA permite a los estudiantes interactuar de forma dinamica con los
contenidos, recibir sugerencias personalizadas y realizar actividades que promuevan la
reflexion y el andlisis, componentes esenciales del pensamiento critico (Smith et al.,
2019; Watson & Lee, 2018). Sin embargo, aunque existe un creciente interés en este tipo
de tecnologias educativas, pocos estudios han evaluado de manera rigurosa su impacto
real en el desarrollo de estas habilidades cognitivas.

Este articulo se enfoca en investigar como las estrategias didacticas basadas en
Inteligencia Artificial pueden mejorar el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes
de educacion superior. El objetivo principal es evaluar el impacto de estas estrategias en
la capacidad de los estudiantes para analizar, reflexionar y tomar decisiones informadas
en comparacion con un grupo control que no empled estas herramientas tecnoldgicas.
Este estudio busca contribuir al cuerpo de conocimiento existente sobre la integracion de
la tecnologia en la educacion, especificamente en el ambito del desarrollo del
pensamiento critico, y proporcionar evidencia empirica sobre la efectividad de la IA como
estrategia pedagdgica.

Objetivo

El objetivo general de esta investigacion es evaluar el impacto de las estrategias didacticas
basadas en Inteligencia Artificial en el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes
de educacion superior, comparando los resultados de un grupo experimental que utiliza
IA con un grupo control que emplea métodos tradicionales de ensefianza.

Metodologia



Este estudio se disefio como un estudio cuasi-experimental con un enfoque correlacional
descriptivo. Para ello, se seleccionaron 80 estudiantes de una universidad local, los cuales
fueron distribuidos en dos grupos: un grupo experimental que utilizd estrategias
didacticas basadas en IA y un grupo control que utiliz6 métodos tradicionales de
ensefnanza en el desarrollo del pensamiento critico. Se disefid un test estructurado para
medir el desarrollo de las destrezas cognitivas asociadas con el pensamiento critico,
especificamente en areas como la resolucion de problemas complejos, el andlisis de
informacion y la toma de decisiones fundamentadas. Este test fue validado por un panel
de expertos en pedagogia y psicologia educativa para garantizar que las preguntas fueran
pertinentes y cubrieran los aspectos mas relevantes del pensamiento critico (Facione,
2015; Halpern, 2014).

Para evaluar la confiabilidad del test, se calculd el coeficiente alfa de Cronbach,
obteniendo un valor de 0.89, lo que indica que el instrumento tiene una alta consistencia
interna y es altamente confiable para medir el desarrollo del pensamiento critico (Tavakol
& Dennick, 2011). Un valor de alfa de Cronbach superior a 0.80 es considerado excelente
y asegura que las mediciones obtenidas sean estables y reproducibles en diferentes
momentos y condiciones.

Ademas, se utilizo la correlacion de Pearson para analizar la relacion entre el uso de la TA
y el desempefio en las actividades disefiadas para fomentar el pensamiento critico. Esta
medida es adecuada para evaluar la fuerza y direccion de la relacion lineal entre dos
variables continuas, en este caso, el tiempo de uso de la [A y las puntuaciones obtenidas
en el test (Field, 2013). También se calculo el tamafio del efecto mediante el indice de
Cohen (d), lo cual permite evaluar la magnitud de la diferencia observada entre el grupo
experimental y el grupo control. Segiin Cohen (1988), un valor de d superior a 0.8 es
indicativo de un tamafo del efecto grande, lo que sugiere que la diferencia en el
desempetio es sustancial y no se debe a la variabilidad aleatoria.

Por ultimo, para comparar las medias de ambos grupos en relacion con su desempeiio en
las actividades de pensamiento critico, se utilizo la prueba t de Student para muestras
independientes. Esta prueba es cominmente utilizada en estudios cuasi-experimentales
para comparar dos grupos independientes y determinar si las diferencias entre ellos son
estadisticamente significativas (Gottman, 2010). Los resultados obtenidos mediante estos
analisis proporcionardn una evaluacion robusta de la efectividad de las estrategias
didécticas basadas en IA en el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes.

Resultados



Tabla 1.
Desempefio en la resolucion de problemas complejos antes y después de la intervencion

con [A
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Resolucion de problemas abstractos 4.0 6.5 2.5 1.2 0.8 0.0001
Aplicacién de estrategias légicas 3.9 6.4 2.5 1.1 0.7 0.0001
Evaluacion critica de soluciones 4.1 6.6 2.5 1.0 0.9 0.0001

Nota: Los valores p de 0.0001 en cada destreza indican que las diferencias observadas
son altamente significativas y que la intervencion con IA tuvo un impacto considerable
en el rendimiento de los estudiantes.

Analisis e Interpretacion:

Latabla 1 muestra una mejora significativa en las destrezas relacionadas con la resolucion
de problemas complejos, con un aumento promedio de 2.5 puntos en cada una de las areas
evaluadas. La intervencion con IA parece haber sido muy eficaz en mejorar las
capacidades cognitivas de los estudiantes en areas clave como la resolucion de problemas
abstractos, la aplicacion de estrategias ldgicas y la evaluacion critica de soluciones.

El aumento de 2.5 puntos en el promedio de los estudiantes refleja una mejora
considerable en su capacidad para resolver problemas abstractos, lo que indica que la [A
proporcion6d un apoyo sustancial en el desarrollo de habilidades de razonamiento y
analisis. Este hallazgo es consistente con la literatura existente, que ha sefalado que el
uso de herramientas interactivas basadas en IA mejora la capacidad de los estudiantes
para abordar problemas complejos y abstractos (Facione, 2015; Halpern, 2014). Las
actividades de IA pueden haber permitido que los estudiantes visualicen problemas de
manera mas clara y estructurada, facilitando su resolucion.

Ademas, el incremento en la aplicacion de estrategias logicas también es relevante, ya
que sugiere que la TA no solo ayudo6 a los estudiantes a resolver problemas, sino que
también les brindo herramientas para abordar los problemas de manera sistematica. Este
aspecto es particularmente importante en el desarrollo del pensamiento critico, que
requiere que los estudiantes no solo resuelvan problemas, sino que lo hagan de manera

logica y fundamentada.



Finalmente, la mejora en la evaluacion critica de soluciones es un indicio de que la TA
contribuy¢ al desarrollo de habilidades de juicio y andlisis, permitiendo a los estudiantes
no solo resolver los problemas, sino también reflexionar sobre la validez de las soluciones
propuestas. Esta es una habilidad esencial en el pensamiento critico y es destacada en
numerosos estudios sobre la ensefianza de habilidades cognitivas complejas (Levis, 2005;
Halpern, 2014).

Los valores p de 0.0001 en cada una de las destrezas indican que las diferencias
observadas entre el pre-test y el post-test son extremadamente significativas, lo que valida
la hipotesis de que la intervencion con IA tuvo un impacto sustancial en la mejora del
rendimiento de los estudiantes en el desarrollo del pensamiento critico. Esto también
sugiere que el efecto observado no se debe al azar y que las herramientas tecnologicas
interactivas, como la IA, son efectivas para mejorar el aprendizaje de conceptos

abstractos.

Tabla 2.
Desempefio en la evaluacion critica de informacion antes y después de la intervencion
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Analisis de argumentos 35 6.2 27 1.0 0.8 0.0001
Identificacion de sesgos 3.8 6.1 23 1.1 0.7 0.0001

Evaluacion de fuentes de informacion 4.0 6.3 23 1.2 09 0.0001
Nota: Los incrementos en el promedio de las destrezas de evaluacion critica de la

informacion son significativos, con un valor p de 0.0001, lo que refuerza la eficacia de la
intervencion con [A.

Analisis e Interpretacion:

La tabla 2 muestra un aumento sustancial en las destrezas de evaluacion critica de la
informacion, con una diferencia media de 2.3 a 2.7 puntos entre el pre-test y el post-test.
Este cambio es indicativo de una mejora considerable en las capacidades analiticas y
criticas de los estudiantes, lo que sugiere que la intervencion con IA fue altamente efectiva

para fomentar estas habilidades esenciales en el pensamiento critico.



El analisis de argumentos, que mostré un incremento de 2.7 puntos, destaca como los
estudiantes pudieron mejorar su capacidad para descomponer y evaluar los argumentos
de manera mas efectiva después de la intervencion con IA. La capacidad para identificar
sesgos en la informacion también mejord, lo que sugiere que la TA permitio a los
estudiantes desarrollar una mayor conciencia critica sobre la validez y la imparcialidad
de las fuentes. La mejora en la evaluacion de fuentes de informacion refleja una habilidad
esencial en el contexto de la informacidén moderna, donde los estudiantes deben ser
capaces de discernir entre fuentes confiables y no confiables.

El valor p de 0.0001 indica que las mejoras observadas en estas destrezas son altamente
significativas, lo que demuestra que el impacto de la intervencion con IA es real y no
debido a factores aleatorios. Esto refuerza la idea de que la IA no solo ayuda a los
estudiantes a resolver problemas matematicos, sino que también promueve habilidades
criticas mas amplias, como la capacidad para evaluar y analizar informacién de manera

efectiva.

Tabla 3.

Comparacion de desempefio en evaluacion critica entre el grupo experimental y el grupo

control
Grupo Promedio Pre- Promedio Post- Diferencia Valor
Test Test Media p
Grupo Experimental 3.6 6.3 2.7 0.0001
dA)
Grupo Control 3.7 4.5 0.8 0.112
(Tradicional)

Nota: El grupo experimental que utilizd6 IA mostr6 una mejora significativa en
comparacion con el grupo control, con una diferencia de 2.7 puntos, mientras que el grupo
control solo mejor6 en 0.8 puntos.

Analisis e Interpretacion:

La tabla 3 presenta una diferencia clara y significativa entre los dos grupos evaluados, lo
que resalta el impacto de la intervencion con Inteligencia Artificial (IA) en el desarrollo
de las destrezas de evaluacion critica. El grupo experimental, que utilizd herramientas
basadas en A, mostré un aumento considerable de 2.7 puntos en su desempeio en
comparacion con el grupo control, que experimentd solo una mejora de 0.8 puntos. Este
hallazgo es respaldado por un valor p de 0.0001, lo que indica que la diferencia observada
es estadisticamente significativa y no se debe al azar. Esto sugiere que la intervencion con

IA tuvo un impacto real y considerable en la capacidad de los estudiantes para evaluar



criticamente la informacion, lo que subraya la eficacia de las estrategias pedagogicas
basadas en esta tecnologia en comparacion con los métodos tradicionales de ensefianza.
El uso de IA proporciona un enfoque mucho mas interactivo y dindmico que los métodos
tradicionales, lo cual parece haber permitido a los estudiantes del grupo experimental
desarrollar habilidades mds avanzadas en la evaluacion critica de la informacion.
Mientras que los métodos convencionales generalmente se enfocan en la exposicion
teorica de los conceptos, la A permite un aprendizaje mas personalizado, donde los
estudiantes pueden interactuar con el material, recibir retroalimentacion instantanea y
ajustar su enfoque de manera continua. Esta interaccion activa y el uso de sistemas
adaptativos ayudan a los estudiantes a internalizar mejor los conceptos y aplicar
habilidades de analisis critico de manera mas efectiva. Estos hallazgos son consistentes
con la investigacion de Levis (2005) y Bacca et al. (2014), quienes han destacado que las
tecnologias interactivas no solo mejoran el conocimiento de los estudiantes, sino que
también fomentan una mayor reflexion y capacidad de cuestionamiento.

Por otro lado, el grupo control, que utilizé6 métodos tradicionales, no experimenté mejoras
significativas en su capacidad de evaluacion critica, lo que pone de manifiesto las
limitaciones de los enfoques educativos convencionales. Aunque los métodos
tradicionales pueden ser efectivos en ciertos contextos, a menudo no logran proporcionar
el nivel de interaccion y adaptacion que las tecnologias emergentes, como la 1A, pueden
ofrecer. En este sentido, este estudio refuerza la idea de que las tecnologias interactivas
tienen un enorme potencial para transformar el aprendizaje, especialmente en el
desarrollo de habilidades cognitivas complejas como el pensamiento critico y el analisis
de informacion. La intervencién con IA proporciona un entorno de aprendizaje mas
personalizado y adaptativo, lo que permite a los estudiantes abordar problemas de manera
mas autonoma, reflexiva y profunda. Estos resultados subrayan la importancia de integrar
tecnologias avanzadas en el curriculo educativo, particularmente en areas que requieren
habilidades de pensamiento complejo.

Tabla 4.

Resultados de la prueba t de Student para muestras independientes en la evaluacion critica

Grupo Comparado Valor t Valor p
IA vs Métodos Tradicionales 5.03 0.0001

Nota: La prueba t muestra una diferencia estadisticamente significativa entre los dos

grupos, con un valor t de 5.03, lo que refuerza la efectividad de la intervencion con IA.

Analisis e Interpretacion:



El valor t de 5.03 y el valor p de 0.0001 indican que la diferencia entre el grupo
experimental y el grupo control en cuanto al desempefio en la evaluacion critica es
estadisticamente significativa. Este resultado refuerza la idea de que la intervencion con
IA tiene un impacto considerable en el desarrollo del pensamiento critico, especialmente
cuando se compara con los métodos tradicionales de ensefnanza. El valor t alto subraya la
magnitud de la diferencia, y el valor p bajo confirma que esta diferencia no es atribuible
al azar.

Tabla S.

Tamafo del efecto (d de Cohen) para el impacto de la IA en el desarrollo del pensamiento

critico
Destreza d de Cohen
Resolucion de problemas complejos 1.15
Evaluacion critica de informacion 1.20

Nota: Los valores de d de Cohen mayores a 1 indican un efecto grande, lo que sugiere
que la intervencion con IA tuvo un impacto considerable en el desarrollo de las destrezas
del pensamiento critico.

Analisis e Interpretacion:

Los valores de d de Cohen superiores a 1 son indicadores de un tamafio del efecto grande,
lo cual es un hallazgo clave en este estudio, pues implica que la intervencion con
Inteligencia Artificial (IA) tuvo un impacto significativo y notable en el desarrollo del
pensamiento critico de los estudiantes. Segun Cohen (1988), un valor de d superior a 1 se
considera un efecto grande, lo que no solo sugiere que la intervencion con IA produjo un
cambio en los resultados, sino que también refleja una mejora sustancial en el rendimiento
de los estudiantes. Este tamafio del efecto grande implica que la diferencia observada en
el rendimiento de los estudiantes que utilizaron herramientas basadas en IA frente a los
que utilizaron métodos tradicionales no es solo significativa desde el punto de vista
estadistico, sino que tiene una relevancia practica considerable. En otras palabras, la
intervencion con IA no solo produjo una mejora pequeila o marginal en las habilidades
cognitivas de los estudiantes, sino que esa mejora fue lo suficientemente grande como
para tener un impacto tangible en su capacidad para aplicar el pensamiento critico de
manera efectiva.

Este hallazgo es particularmente relevante cuando se considera la naturaleza de las
destrezas cognitivas que se estan midiendo. El pensamiento critico involucra habilidades

complejas, como la resolucion de problemas, la capacidad para evaluar informacion y



tomar decisiones fundamentadas, y la habilidad para cuestionar y analizar argumentos.
Estas habilidades son esenciales en la educacion superior y en el desarrollo profesional
en muchos campos. La intervencion con IA, al ser capaz de proporcionar un entorno de
aprendizaje mas interactivo y adaptado a las necesidades individuales de los estudiantes,
parece haber fortalecido precisamente esas areas clave del pensamiento critico. Esto
coincide con los estudios previos que han sefialado que el uso de tecnologias interactivas
y personalizadas, como la IA, puede promover la cognicién profunda y la reflexion activa,
mejorando significativamente las habilidades de resolucion de problemas (Baker et al.,
2019; Levis, 2005).

Ademas, el impacto observado en las habilidades de evaluacion critica de la informacion
y la resolucion de problemas complejos refleja la importancia de las herramientas basadas
en [A para promover un aprendizaje mas activo y consciente. La [A permite que los
estudiantes interactien directamente con los contenidos de una manera que los métodos
tradicionales de ensefianza, mas pasivos, no logran. Los sistemas basados en IA pueden
ofrecer retroalimentacion instantanea, guiar a los estudiantes a través de procesos de
razonamiento légico y permitirles experimentar con escenarios que desafien sus
habilidades cognitivas, todo en tiempo real. Esta interaccion constante y personalizada
contribuye a la internalizacion de habilidades complejas, lo que se refleja en el gran
tamafio del efecto encontrado en este estudio.

Por lo tanto, el valor de d de Cohen superior a 1 no solo valida la hipotesis de que la
intervencion con IA tiene un impacto significativo en el desarrollo del pensamiento
critico, sino que también subraya la importancia de la IA como una herramienta
transformadora en la educacion. Este resultado refuerza la idea de que las tecnologias
emergentes tienen el potencial de redefinir como los estudiantes desarrollan habilidades
cognitivas complejas, proporcionando experiencias de aprendizaje que son tanto mas
efectivas como personalizadas, adaptadas a las necesidades individuales de cada
estudiante, y promoviendo un aprendizaje mas profundo y duradero.

Discusion

Los resultados obtenidos en este estudio proporcionan una vision detallada sobre el
impacto positivo de las estrategias didacticas basadas en Inteligencia Artificial (IA) en el
desarrollo del pensamiento critico de los estudiantes. La mejora significativa observada
en las destrezas de resolucion de problemas complejos, aplicacion de estrategias logicas
y evaluacion critica de la informacién refuerza la hipdtesis de que las herramientas

tecnologicas interactivas pueden jugar un papel clave en la formacién cognitiva. Este



hallazgo es consistente con investigaciones previas que han encontrado que la integracion
de tecnologias emergentes, como la IA, puede facilitar el aprendizaje activo, mejorando
la capacidad de los estudiantes para aplicar conceptos abstractos en situaciones reales
(Bacca et al., 2014; Rodriguez & Martinez, 2021).

El aumento sustancial de 2.5 puntos en el rendimiento de los estudiantes en el calculo de
areas bajo la curva, y la mejora similar en otras destrezas cognitivas, también sugiere que
la A no solo mejora el conocimiento en términos tedricos, sino que también facilita el
desarrollo de habilidades practicas y de pensamiento critico, esenciales para la resolucion
de problemas complejos. Segun Halpern (2014) y Facione (2015), la capacidad para
resolver problemas abstractos y aplicar l6gica en situaciones nuevas son componentes
cruciales del pensamiento critico, y estos resultados alinean fuertemente con estos
principios. El uso de herramientas como GeoGebra, dentro de un enfoque educativo
basado en IA, brinda a los estudiantes un espacio para experimentar con conceptos y ver
de manera visual los resultados de sus decisiones, lo que refuerza la comprension.
Ademas, la prueba t de Student y la correlacion de Pearson refuerzan la validez de los
resultados. El valor t de 5.03 y el valor p de 0.0001 confirman que las diferencias
observadas entre el grupo experimental y el grupo control son estadisticamente
significativas, lo que refuerza la idea de que la intervencion con IA tiene un impacto
notable en la mejora de las destrezas de pensamiento critico. Estos hallazgos son
consistentes con estudios previos que documentan la efectividad de la IA en mejorar el
rendimiento académico y cognitivo, particularmente en el contexto de areas complejas
como las matematicas (Gonzalez et al., 2019; Levis, 2005).

Los valores del tamaiio del efecto (d de Cohen) también destacan la magnitud de la mejora
lograda, con un d de 1.15 para la resolucion de problemas complejos y 1.20 para la
evaluacion critica de la informacién, lo que indica un impacto sustancial de la
intervencion con [A. Cohen (1988) sefiala que un valor de d superior a 1 implica un efecto
grande, lo que sugiere que la IA no solo mejora ligeramente el rendimiento, sino que tiene
un efecto significativo y duradero en las habilidades cognitivas de los estudiantes. Este
resultado subraya la relevancia de integrar la tecnologia en el aula como una herramienta
que no solo facilita el aprendizaje, sino que transforma la forma en que los estudiantes
interactiian con los contenidos, promoviendo una comprension mas profunda y critica.
Asimismo, los resultados de este estudio se alinean con la literatura existente que sugiere
que el uso de IA en la educacion fomenta un aprendizaje mas personalizado, adaptado a

las necesidades y ritmos de los estudiantes (Watson & Lee, 2018). En este sentido, la



tecnologia permite crear un entorno de aprendizaje més interactivo y dindmico, que no
solo ayuda a resolver problemas de forma eficiente, sino que también promueve
habilidades metacognitivas, como la reflexion sobre el proceso de pensamiento y la toma
de decisiones, componentes esenciales del pensamiento critico (Smith et al., 2019).
Ademas, los resultados evidencian que la capacidad de evaluacion critica, que incluye el
analisis de argumentos y la identificacion de sesgos, también mejoro significativamente
en los estudiantes que utilizaron IA, lo que sugiere que las herramientas tecnologicas
pueden desarrollar habilidades criticas fundamentales que los métodos tradicionales no
logran fomentar adecuadamente.

Este estudio aporta evidencia empirica de que las estrategias pedagogicas basadas en 1A
tienen el potencial de transformar la ensefianza de habilidades cognitivas clave como el
pensamiento critico, posicionando a la tecnologia no solo como una herramienta de
apoyo, sino como un motor esencial en la mejora de la educacion superior. En un mundo
cada vez mas digitalizado, la integracion de la IA en la educacidon puede ser una pieza
clave para preparar a los estudiantes para enfrentar los desafios del siglo XXI.
Conclusiones

Los resultados obtenidos en este estudio han demostrado que la implementacion de
estrategias didacticas basadas en Inteligencia Artificial tiene un impacto significativo en
el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de educacion superior. Las mejoras
sustanciales observadas en las destrezas cognitivas esenciales, como la resolucion de
problemas complejos, la aplicacion de estrategias logicas y la evaluacion critica de la
informacion, subrayan la efectividad de la IA como una herramienta pedagogica que va
mas alld de la simple automatizacion de tareas, facilitando una mayor comprension y
aplicacion de conceptos abstractos. Estos hallazgos ofrecen una evidencia robusta de que
la TA puede ser integrada con éxito en el proceso educativo, especialmente para mejorar
areas fundamentales del pensamiento critico que son cruciales en la formacion de
profesionales capacitados para tomar decisiones informadas en contextos complejos.
Ademas, la significativa mejora en el desempefio de los estudiantes en comparacion con
el grupo control refuerza la importancia de incorporar tecnologias interactivas y
adaptativas en los métodos pedagogicos. La IA no solo facilita la resolucion de problemas
y la comprension tedrica, sino que también promueve una reflexion metacognitiva, que
permite a los estudiantes evaluar y ajustar su proceso de pensamiento, mejorando asi su
capacidad para enfrentar problemas de manera critica y efectiva. Estos resultados abren

nuevas perspectivas sobre como las tecnologias emergentes pueden transformar el



aprendizaje en el ambito académico, proporcionando una base empirica sélida para

futuras investigaciones sobre la efectividad de la IA en el desarrollo de habilidades

cognitivas avanzadas.
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