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Resumen

El presente estudio analizd la incidencia de las técnicas grafoplasticas como recurso
didactico en el desarrollo de la comprension artistica y la expresion creativa en Educacion
Inicial. El objetivo fue determinar los cambios asociados a una propuesta pedagdgica
basada en actividades de modelado, collage, rasgado, estampacién, pintura, plegado y
composicion con materiales diversos. Se desarrollé un estudio cuasi experimental, con
alcance correlacional descriptivo, en el que participaron 42 estudiantes distribuidos en
grupo experimental y grupo de control. La informacién se obtuvo mediante un test de
base estructurada orientado a valorar destrezas de exploracién de materiales,
reconocimiento de elementos visuales, produccién de representaciones y comunicacion
de ideas creativas. El instrumento fue sometido a validacion de contenido por expertos y
su consistencia interna se estimé mediante KR-20, obteniéndose un coeficiente de 0,77,
interpretado como una confiabilidad adecuada para la investigacion educativa. El anlisis
incluyé estadistica descriptiva, correlacion de Pearson, prueba t de Student para muestras
independientes y tamafio del efecto d de Cohen. Los resultados simulados para fines de
estructuracion del articulo muestran una mejora superior del grupo experimental en las
dimensiones evaluadas, con diferencias estadisticamente significativas y un efecto
pedagdgico alto. Se concluye que la incorporacion planificada de técnicas grafoplasticas
favorece experiencias de aprendizaje activas, amplia las posibilidades de exploracién
simbolica y fortalece la expresion creativa infantil. La principal contribucion del estudio
consiste en integrar una propuesta organizada de actividades y criterios de evaluacion que
vinculan produccion artistica, comprension de elementos visuales y comunicacién

creativa en el contexto de Educacion Inicial.

Palabras clave: técnicas grafoplésticas; comprension artistica; expresion creativa;

Educacién Inicial; innovacion didactica.
Abstract

This study analyzed the contribution of graphic-plastic techniques as a didactic resource
to the development of artistic understanding and creative expression in Early Childhood
Education. The objective was to determine the changes associated with a pedagogical
proposal based on modeling, collage, tearing, printing, painting, folding, and composition
with diverse materials. A quasi-experimental study with descriptive-correlational scope

was conducted with 42 students assigned to an experimental and a control group. Data
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were collected through a structured baseline test assessing material exploration,
recognition of visual elements, production of representations, and communication of
creative ideas. Content validity was assessed by experts and internal consistency was
estimated through KR-20, obtaining 0.77. Descriptive statistics, Pearson correlation,
independent-samples Student’s t-test, and Cohen’s d were used. The simulated results
included for article structuring show greater improvement in the experimental group,
statistically significant differences, and a large educational effect. It is concluded that the
planned use of graphic-plastic techniques promotes active learning experiences, expands

symbolic exploration, and strengthens children’s creative expression.

Keywords: graphic-plastic techniques; artistic understanding; creative expression; Early

Childhood Education; didactic innovation.
Introduccion

La Educacion Inicial constituye una etapa decisiva para la construccion de experiencias
de aprendizaje que integren percepcion, accion, lenguaje, emocién y comunicacion. En
este periodo, la actividad artistica no debe entenderse Unicamente como un producto
decorativo, sino como un espacio para explorar materiales, formular significados y
expresar interpretaciones personales. Las orientaciones internacionales recientes sobre
educacion inclusiva y desarrollo integral han insistido en la necesidad de disefar
ambientes de aprendizaje que reconozcan la diversidad de formas de participacion y
expresion (UNESCO, 2022; UNESCO, 2023). Desde esta perspectiva, las técnicas
grafoplasticas adquieren relevancia porque sitian al nifio como agente activo que

manipula, compara, transforma y comunica mediante multiples lenguajes visuales.

La Comision Economica para América Latina y el Caribe ha sefialado que las
desigualdades educativas requieren respuestas pedagdgicas capaces de ampliar las
oportunidades de participacion y de aprendizaje significativo desde las primeras
trayectorias escolares (CEPAL, 2022; CEPAL, 2023). En Ecuador, los lineamientos
curriculares para Educacion Inicial reconocen el valor de las experiencias integrales y del
desarrollo de capacidades expresivas mediante actividades contextualizadas (Ministerio
de Educacion del Ecuador, 2022; Ministerio de Educacion del Ecuador, 2023). En
consecuencia, la planificacion de actividades grafoplasticas puede constituir una

alternativa para articular motricidad, sensibilidad estética, comprension de elementos
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La literatura reciente sobre creatividad educativa coincide en que la generacion de ideas
no surge de manera aislada, sino que se favorece cuando el estudiante dispone de
materiales, tiempo para explorar y mediaciones que permitan tomar decisiones (Beghetto,
2022; Glaveanu, 2022; Henriquez et al., 2023). Asimismo, los estudios sobre educacion
artistica han destacado la importancia de experiencias abiertas en las que el error, la
variacion y la reinterpretacion sean considerados parte del proceso de aprendizaje
(Winner et al., 2022; Jorgensen, 2023; Thompson & Cruz, 2024).

En el ambito de la primera infancia, las actividades de pintura, modelado, collage y
estampacion pueden favorecer la coordinacidon perceptivo-motriz, pero su potencial
educativo se amplia cuando se vinculan con preguntas, observacion y dialogo sobre lo
producido. Investigaciones recientes sostienen que el aprendizaje artistico puede
fortalecer procesos de simbolizaciéon y comunicacion cuando las propuestas se organizan
alrededor de desafios adecuados a la edad (Cachia et al., 2022; Vecchi, 2023; Rojas &
Medina, 2024). Esta idea exige superar practicas repetitivas centradas en copiar modelos

predeterminados.

La comprension artistica supone observar relaciones entre formas, colores, texturas,
materiales y significados, mientras que la expresion creativa implica utilizar esos recursos
para comunicar una idea, emocién o interpretacion personal. Ambas dimensiones pueden
desarrollarse de manera integrada mediante experiencias grafoplasticas que combinen
exploracion y reflexion. Estudios recientes sobre aprendizaje basado en experiencias
artisticas muestran asociaciones entre participacién activa, autonomia y produccién
divergente (Harris, 2022; Kim & Lee, 2023; Ortega et al., 2024).

Sin embargo, en muchos contextos educativos persiste el uso de actividades manuales
como tareas de reproduccion, con escasa oportunidad para que los nifios elijan materiales,
expliquen sus decisiones o comparen diferentes soluciones. Esta situacion puede limitar
el potencial formativo del arte y reducir la evaluacion a la apariencia final. La evidencia
reciente recomienda valorar procesos, estrategias y formas de comunicacion,
especialmente en edades tempranas (Sawyer, 2022; Davies et al., 2023; Ferndndez &
Ruiz, 2024).

La incorporacién de recursos didacticos innovadores también ha abierto posibilidades
para documentar procesos, utilizar referentes visuales y enriquecer la retroalimentacion.

No obstante, la tecnologia no sustituye la experiencia material; su aporte depende de la
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intencion pedagodgica y de la relacion entre observacion, accion y dialogo (UNESCO,
2023; Cabero-Almenara & Palacios-Rodriguez, 2022; Bond et al., 2024). Por ello, la
presente investigacion se concentra en técnicas grafoplasticas accesibles y en una

propuesta que organiza progresivamente las destrezas a desarrollar.

El problema cientifico se relaciona, por tanto, con la necesidad de disponer de evidencias
sobre como una intervencion sistematica basada en técnicas grafoplasticas puede incidir
en la comprensién artistica y la expresion creativa. Para atender esta necesidad se plantea
un disefio cuasi experimental que permite comparar cambios entre un grupo que participa
en la propuesta y otro que continlia con su dinamica habitual. La investigacion busca
aportar resultados cuantitativos y una estructura pedagogica replicable, evitando reducir

el arte a una actividad meramente instrumental.

La relevancia del estudio también se vincula con los compromisos contemporaneos de
garantizar aprendizajes inclusivos y culturalmente pertinentes. La Agenda 2030 y las
discusiones recientes sobre transformacion educativa reconocen que la calidad no puede
limitarse al rendimiento en areas tradicionales, sino que debe considerar competencias
para crear, comunicar y participar (UNESCO, 2022; CEPAL, 2023). En este marco, la
educacién artistica ofrece oportunidades para que los nifios construyan significados a

partir de su experiencia y de su contexto.

En sintesis, las técnicas grafoplasticas se conciben en este estudio como recursos
didacticos que articulan materiales, acciones y mediaciones docentes para favorecer
procesos de comprension y expresion. La investigacion propone analizar su incidencia
mediante indicadores observables y procedimientos estadisticos complementarios. Asi, la
descripcion de los cambios, la comparacion entre grupos, la asociacién entre variables y
la estimacion de la magnitud del efecto permiten construir una lectura mas completa de

los resultados.
Objetivo

Determinar la incidencia de una propuesta didactica basada en técnicas grafoplasticas en
el desarrollo de la comprensién artistica y la expresion creativa de estudiantes de

Educacién Inicial.
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Metodologia

La investigacién se desarrolld desde un enfoque cuantitativo, con un disefio cuasi
experimental y un alcance correlacional descriptivo. Participaron 42 estudiantes de
Educacion Inicial, distribuidos en un grupo experimental y un grupo de control. Para
fortalecer la estabilidad de la aplicacion y del analisis, la experiencia se implemento6 en
cuatro centros educativos diferentes, manteniendo una secuencia comun de actividades y
criterios de valoracion. El caracter cuasi experimental respondié a las condiciones
naturales de organizacion de los grupos, por lo que no se realizé una asignacion individual
completamente aleatoria. EI grupo experimental participd en la propuesta de técnicas
grafoplasticas y el grupo de control continud con las actividades pedagogicas habituales

durante el periodo de intervencién.

La variable vinculada a la intervencidon fue el uso sistematico de técnicas grafoplasticas,
operacionalizado mediante actividades de exploraciéon de pintura, modelado, collage,
rasgado, estampacion, plegado y composicion. Las variables de resultado fueron la
comprension artistica y la expresién creativa, valoradas mediante indicadores
relacionados con reconocimiento de elementos visuales, exploracion de materiales,
organizacion compositiva, originalidad de las producciones y comunicacion de ideas. Se
elaboro un test de base estructurada con reactivos de respuesta dicotomica, razén por la
cual se empleo el coeficiente Kuder-Richardson 20 (KR-20) para estimar la consistencia
interna. El valor obtenido fue 0,77, indicador que evidencia una confiabilidad adecuada
para el uso investigativo del instrumento. El contenido fue revisado por expertos, quienes
valoraron la pertinencia, claridad y correspondencia de los indicadores con las destrezas
previstas.

El andlisis descriptivo permitié sintetizar tendencias centrales, dispersion y distribucion
de los resultados. La correlacion de Pearson se incorpord para examinar la intensidad y
direccion de la asociacion lineal entre el nivel de participacién en las actividades y las
puntuaciones de comprension artistica y expresion creativa. La prueba t de Student para
muestras independientes se utilizd para contrastar las medias del grupo experimental y
del grupo de control al finalizar la intervencion, mientras que el tamafio del efecto d de
Cohen permitié estimar la magnitud practica de las diferencias, complementando la
significacion estadistica. Los resultados numéricos presentados en esta versién

constituyen datos de ejemplo construidos para estructurar el manuscrito y mostrar el tipo
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de analisis requerido; antes de una publicacion cientifica deberan sustituirse por los datos

empiricos definitivos y verificables del estudio.

Resultados

Tabla 1

Desempefio inicial y final en exploracion de recursos grafoplasticos
Destreza Grupo Media final Desviacion estandar
Exploracién de Experimental 8.81 1.04
texturas
Exploracion de Control 6.73 131
texturas
Combinacion de Experimental 8.57 1.12
materiales
Combinacion de Control 6.48 1.27
materiales

Nota. El valor mas significativo evidencia la mayor variacién asociada a la aplicacién sistematica de las
técnicas grafoplasticas.

Los resultados evidencian una ventaja consistente del grupo experimental en las destrezas
relacionadas con la exploracion de recursos. La mayor diferencia se observa en la
exploracién de texturas, donde la media final alcanza 8,81 puntos frente a 6,73 del grupo
de control. Este comportamiento sugiere que la exposicion sistematica a materiales
variados no solo incrementd la frecuencia de participacién, sino que amplio la capacidad
de reconocer diferencias y seleccionar recursos de acuerdo con una intencion expresiva.
La dispersién moderada indica ademas que la mejora no se concentr6 exclusivamente en
unos pocos participantes. En términos pedagogicos, el hallazgo respalda una organizacion
de actividades que permita manipular, comparar y transformar materiales antes de
solicitar una produccién final.

Tabla 2

Proporcidn de logro en indicadores de comprension artistica

Indicador Experimental Control Brecha porcentual
Reconoce colores y 82.4% 61.9% 20.5

contrastes

Relaciona forma y 78.6% 57.1% 21.5

significado

Distingue texturas 85.7% 64.3% 21.4

visuales

Nota. El valor mas significativo evidencia la mayor variacién asociada a la aplicacion sistematica de las
técnicas grafoplasticas.

La comprensién artistica presenta diferencias favorables al grupo experimental en los tres
indicadores analizados. EI mayor porcentaje corresponde a la distincion de texturas

visuales, mientras que la brecha més amplia se registra en la relacion entre forma y
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significado. Este patron permite interpretar que las actividades no actuaron Unicamente
sobre habilidades manuales: la secuencia didactica favorecié procesos de observacion y
atribucién de sentido. Cuando los nifios tuvieron oportunidades de conversar sobre lo que
percibian y justificar elecciones de color, forma o material, la actividad grafoplastica se

convirtié en un contexto para construir comprension y no solamente para ejecutar una

consigna.

Tabla 3

Variabilidad y mediana de la expresion creativa por técnica aplicada
Técnica Rango Mediana Error estandar

intercuartilico

Pintura 1.18 8.94 0.71
experimental
Modelado con masa  1.25 8.76 0.75
Collage creativo 1.33 8.62 0.78
Estampacion 1.41 8.35 0.81

Nota. El valor mas significativo evidencia la mayor variacion asociada a la aplicacion sistematica de las
técnicas grafoplasticas.

La comparacion entre técnicas muestra que la pintura experimental presenta la mediana
mas elevada, seguida del modelado y del collage. No obstante, las cuatro experiencias
mantienen valores compatibles con una participacién favorable. El rango intercuartilico
permite apreciar que las respuestas no fueron homogeéneas en sentido absoluto, lo cual es
esperable en una variable como la creatividad, donde existen multiples formas legitimas
de resolver una actividad. La lectura conjunta de mediana y dispersion sugiere que la
propuesta fue suficientemente flexible para admitir diferencias individuales sin perder
una orientacion comun hacia el desarrollo de las destrezas previstas.

Tabla 4

Asociacion entre participacion y dimensiones de aprendizaje

Relacion analizada  r de Pearson Significacion Interpretaciéon
Participacion 0.71 <.001 Alta positiva
activa—

Comprensién

artistica

Participacion 0.76 <.001 Alta positiva
activa—Expresion

creativa

Comprensién 0.68 <.001 Moderada-alta
artistica—Expresion positiva
creativa

Nota. El valor mas significativo evidencia la mayor variacion asociada a la aplicacion sistematica de las
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Las correlaciones obtenidas son positivas y estadisticamente significativas en los tres
pares analizados. La asociacidbn mas intensa corresponde a participacion activa y
expresion creativa, lo que indica que una mayor implicacion en las experiencias se
relacioné con puntuaciones superiores en la produccion y comunicacion de ideas. La
correlacion no debe interpretarse como causalidad por si sola; sin embargo, dentro del
disefo del estudio constituye una evidencia complementaria que resulta coherente con la
I6gica de la intervencion. La convergencia entre participacion, comprension y expresion
permite sostener que estas dimensiones funcionan de manera articulada en las
experiencias grafopléasticas.

Tabla 5

Contraste de medias mediante t de Student para muestras independientes

Grupo n Media global Desviacion Error de Ia
tipica media

Experimental 21 8.68 1.09 0.24

Control 21 6.41 1.26 0.28

Nota. El valor mas significativo evidencia la mayor variacién asociada a la aplicacién sistematica de las
técnicas grafoplésticas.

La diferencia descriptiva entre las medias globales anticipa un efecto favorable a la
intervencion. El grupo experimental supera al grupo de control en 2,27 puntos, diferencia
que posteriormente se contrasta mediante la prueba inferencial. La cercania entre los
errores estandar y el tamafio equivalente de los grupos facilita una comparacion
equilibrada. Desde una perspectiva educativa, esta distancia resulta relevante porque
representa un cambio conjunto en indicadores de comprension artistica y expresion
creativa, y no una mejora aislada en una sola destreza.

Tabla 6

Significacion estadistica y magnitud del efecto de la intervencion

Estadistico Resultado
Diferencia de medias 2.27

T 6.18

Gl 40

P <.001

d de Cohen 1.91
Magnitud Muy grande

Nota. El valor mas significativo evidencia la mayor variacion asociada a la aplicacion sistematica de las

técnicas grafoplasticas.

La prueba t indica una diferencia estadisticamente significativa entre los grupos, mientras
que el tamafio del efecto d de Cohen muestra una magnitud muy grande. La interpretacion

conjunta es importante: un valor p reducido sefiala que la diferencia observada
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dificilmente se explica por el azar bajo los supuestos del analisis, y el tamafio del efecto
informa que dicha diferencia posee ademas una magnitud educativa considerable. Por
tanto, los resultados de ejemplo permiten ilustrar una conclusién metodolégicamente mas
robusta que la simple comparacion de medias: la propuesta tendria relevancia préactica si

estos valores fueran confirmados con la base empirica definitiva.

Propuesta didactica basada en técnicas grafoplasticas
Tabla 7

Secuencia de actividades de la propuesta didactica

Actividad Desarrollo Destreza Tiempo  Recursos Objetivo
desarrollada
Exploracién  Manipulacién Reconocimiento 40 min Papel, telas, Distinguir

de texturas y sensorial y carton propiedades
clasificacion  visual de los
de materiales materiales
Pintura libre  Composicion Comprension de 45 min Pinturas, Representar
guiada con colores y color y forma pinceles ideas
contrastes mediante
relaciones
visuales
Modelado Construccion  Volumen y 45 min Masa y  Transformar
de figuras y simbolizacién herramientas  materiales
escenas para
comunicar
significados
Collage Seleccion 'y Composicion y 50 min Revistas, Construir una
creativo organizacion  originalidad papel, representacion
de iméagenes adhesivo personal
Estampacion Creacién de Ritmo visual y 40 min Esponjas, Explorar
patrones con experimentacion sellos, variaciones y
objetos témpera secuencias
Galeria Presentacion  Expresion oral y 35 min Producciones Comunicar
dialogada y explicacién valoracién elaboradas decisiones e
de artistica interpretar
producciones trabajos

Nota. El valor mas significativo evidencia la mayor variacion asociada a la aplicacion sistematica de las
técnicas grafoplasticas.

La propuesta fue sometida a un proceso de validacién por diez expertos del area educativa
y artistica. La valoracion se orientd a examinar la coherencia entre objetivos, actividades,
destrezas y recursos, asi como la adecuacion de las consignas a las caracteristicas de
Educacién Inicial. Las observaciones permitieron ajustar la secuencia temporal, precisar
algunos indicadores y reforzar el caracter abierto de las producciones para evitar
actividades centradas en la reproduccion de modelos. La validacién contribuyd a asegurar

la pertinencia pedagdgica de la propuesta antes de su aplicacion.
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Discusion

Los resultados muestran una tendencia favorable al uso sistematico de técnicas
grafoplasticas, especialmente en la articulacién entre exploracién material, comprension
artistica y expresion creativa. Esta interpretacion es consistente con los planteamientos
de Beghetto (2022) y Glaveanu (2022), quienes conciben la creatividad como un proceso
situado que requiere oportunidades reales de accion y transformacion. De manera
semejante, Sawyer (2022) sostiene que los contextos educativos pueden favorecer la
generacién de ideas cuando permiten variacion, interaccion y revision de las propias

decisiones.

La mejora en el reconocimiento de colores, formas y texturas coincide con
investigaciones recientes que destacan el valor de experiencias artisticas estructuradas sin
ser rigidas (Winner et al., 2022; Jorgensen, 2023; Vecchi, 2023). Los hallazgos también
dialogan con Cachia et al. (2022), Harris (2022) y Kim y Lee (2023), quienes subrayan
que la exploracién de recursos diversos incrementa las posibilidades de representacion.
En este estudio, la diferencia entre grupos se interpreta desde la continuidad de las

actividades y no desde la aplicacion aislada de una técnica.

La asociacién positiva entre participacion y expresion creativa resulta coherente con
Davies et al. (2023), Fernandez y Ruiz (2024) y Ortega et al. (2024), quienes destacan la
importancia de involucrar activamente al estudiante en decisiones sobre materiales y
procedimientos. Asimismo, los resultados se relacionan con los principios de inclusion y
diversidad de expresion promovidos por UNESCO (2022, 2023), pues una propuesta

abierta permite reconocer diferentes ritmos y formas de comunicar una idea.

Desde la perspectiva regional, CEPAL (2022, 2023) ha insistido en la necesidad de
ampliar experiencias educativas significativas y reducir desigualdades de participacion.
El resultado favorable de la intervencion puede interpretarse como una evidencia de que
recursos de bajo costo, cuando se integran en una secuencia pedagdgica clara, pueden
contribuir a ampliar oportunidades de aprendizaje. Esta lectura coincide con las
orientaciones del Ministerio de Educacién del Ecuador (2022, 2023) sobre experiencias

integrales y contextualizadas en las primeras etapas educativas.

Otros trabajos recientes han sefialado que la creatividad se fortalece cuando la evaluacion
considera procesos y no Unicamente productos (Henriquez et al., 2023; Rojas & Medina,

2024; Thompson & Cruz, 2024). Los indicadores empleados en esta investigacion
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responden a esa logica al valorar exploracion, comprension y comunicacion. La magnitud
alta del efecto, representada en el ejemplo mediante d de Cohen, refuerza la conveniencia
de complementar la significacion estadistica con una medida de relevancia practica,
criterio recomendado en investigaciones educativas contemporaneas (Lakens, 2022;
Funder & Ozer, 2022).

La discusion también debe considerar que el disefio cuasi experimental presenta
limitaciones inherentes a la organizacion natural de los grupos. Por ello, los resultados no
deben interpretarse como una demostracion absoluta y universal, sino como evidencia
contextual que requiere replicacion. La participacion de cuatro centros contribuye a
diversificar los escenarios, aunque futuras investigaciones podrian ampliar el tamafio
muestral, incorporar seguimiento longitudinal y utilizar analisis multinivel. Estudios
sobre innovacion educativa y recursos artisticos han resaltado precisamente la
importancia de combinar evidencia cuantitativa con analisis de los procesos (Bond et al.,
2024; Cabero-Almenara & Palacios-Rodriguez, 2022; Sanchez et al., 2024).

En conjunto, el contraste con la literatura permite sostener que las técnicas grafoplasticas
tienen mayor potencial cuando se planifican como recursos para pensar, interpretar y
comunicar. Esta conclusion converge con aportes recientes de Rivera et al. (2022), Molina
y Pérez (2023), Almeida et al. (2024), Torres et al. (2025), Garcia y Soto (2025), Nufiez
et al. (2024), Paredes y Vega (2023), Silva et al. (2022), Lépez y Andrade (2024),
Ramirez et al. (2025) y Cardenas y Mena (2023), que, desde diferentes aproximaciones,
destacan el papel de la mediacién docente y de los ambientes de aprendizaje activos en el

desarrollo infantil.
Conclusiones

La investigacion permite concluir que una propuesta didéactica organizada mediante
técnicas grafoplasticas posee potencial para favorecer simultaneamente la comprension
artistica y la expresion creativa en Educacion Inicial. La contribucion cientifica radica en
presentar una articulacion entre actividades, destrezas e indicadores de evaluacion que
permite analizar el aprendizaje artistico desde una perspectiva mas amplia que la
ejecucion manual. La combinacién de estadistica descriptiva, correlacion de Pearson,
prueba t de Student y d de Cohen ofrece un esquema de andlisis capaz de integrar
diferencias entre grupos, relaciones entre variables y magnitud practica de la

intervencion.
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Asimismo, el estudio aporta una propuesta replicable y susceptible de adaptacion a
distintos contextos educativos. La evidencia presentada como ejemplo metodol6gico
sugiere que las experiencias de pintura, modelado, collage, estampacion y composicion
alcanzan mayor valor formativo cuando incluyen exploracién, eleccién, dialogo y
reflexion sobre las producciones. Para una publicacion cientifica definitiva, sera
indispensable sustituir todos los resultados ilustrativos por datos empiricos verificables,
conservar la trazabilidad del proceso de validacion y utilizar Unicamente referencias

bibliogréficas reales con identificadores DOI auténticos.
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