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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue analizar el efecto de una estrategia integrada de
control y prevencion de enfermedades zoonéticas, basada en el enfoque Una Salud y
apoyada por el médulo de realidad aumentada EcoVet-RA, sobre el fortalecimiento de
practicas preventivas en salud publica veterinaria. La metodologia correspondié a un
estudio cuasi experimental, descriptivo-correlacional, con dos grupos: un grupo de
control y un grupo experimental, conformados por 140 animales bajo seguimiento
sanitario comunitario. Se aplicé una ficha estructurada de evaluacion epidemioldgica para
medir indicadores de vigilancia, bioseguridad, vacunacion, trazabilidad y notificacion
temprana; el instrumento fue validado por juicio de expertos y obtuvo un alfa de Cronbach
de 0.89, considerado muy confiable. Los resultados mostraron mejoras superiores en el
grupo experimental, especialmente en identificacion temprana de signos clinicos,
cumplimiento de vacunacion, aplicacion de barreras de bioseguridad y reporte oportuno
de eventos compatibles con zoonosis. La prueba t de Student evidencié diferencias
estadisticamente significativas entre grupos después de la intervencion (p < 0.001),
mientras que la d de Cohen indic6 un efecto grande en la mayoria de dimensiones
evaluadas. La correlacion de Pearson revel6 asociaciones positivas entre exposicion a
EcoVet-RA y desempefio preventivo. Se concluye que las estrategias integradas,
intersectoriales y tecnolégicamente mediadas pueden mejorar la prevencion zoonotica al
articular vigilancia animal, educacion sanitaria, respuesta comunitaria y gestion del
riesgo. Este borrador utiliza resultados simulados con fines académicos y debe ser
validado con datos reales antes de su publicacion cientifica.

Palabras clave: zoonosis; salud publica veterinaria; Una Salud; vigilancia

epidemioldgica; realidad aumentada.

Abstract

The objective of this study was to analyze the effect of an integrated strategy for the
control and prevention of zoonotic diseases, based on the One Health approach and
supported by the EcoVet-RA augmented reality module, on the strengthening of
preventive practices in veterinary public health. The methodology followed a quasi-
experimental, descriptive-correlational design with two groups: a control group and an
experimental group, involving 140 animals under community health monitoring. A

structured epidemiological assessment form was applied to measure indicators of
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surveillance, biosecurity, vaccination, traceability, and early notification. The instrument
was validated by expert judgment and achieved a Cronbach’s alpha of 0.89, considered
highly reliable. Results showed greater improvements in the experimental group,
particularly in early identification of clinical signs, vaccination compliance, biosecurity
barrier application, and timely reporting of events compatible with zoonoses. Student’s t-
test showed statistically significant differences between groups after the intervention (p
<0.001), while Cohen’s d indicated a large effect in most assessed dimensions. Pearson’s
correlation revealed positive associations between exposure to EcoVet-RA and
preventive performance. It is concluded that integrated, intersectoral, and technologically
mediated strategies can improve zoonotic prevention by linking animal surveillance,
health education, community response, and risk management. This draft uses simulated
results for academic purposes and must be validated with real data before scientific
publication.

Keywords: zoonoses; veterinary public health; One Health; epidemiological

surveillance; augmented reality.

Introduccion

Las enfermedades zoondticas constituyen uno de los desafios mas complejos de la salud
publica contemporanea porque se originan, circulan o se amplifican en la interseccion
entre animales, seres humanos, ecosistemas, cadenas alimentarias y dinamicas sociales.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define las zoonosis como enfermedades
infecciosas que pasan de animales a seres humanos por contacto directo, alimentos, agua,
ambiente o vectores, y destaca que su prevencion no puede separarse de las condiciones
de produccion animal, convivencia con animales de compafiia, biodiversidad, movilidad
humana y vigilancia sanitaria. En esa misma linea, la Organizacion Mundial de Sanidad
Animal (OMSA), la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la
Agricultura (FAO), el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente
(PNUMA) y la OMS han impulsado el enfoque Una Salud como una respuesta integrada
para optimizar la salud de personas, animales, plantas y ecosistemas mediante
colaboracion entre sectores. Este marco también es promovido por la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) y por los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC), porque la prevencion de los eventos zoondticos depende de
sistemas coordinados de vigilancia, comunicacion de riesgos, bioseguridad y respuesta
temprana (FAO et al., 2022; OMS, 2020; OPS, 2024; WOAH, 2024).
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La literatura cientifica ha mostrado que una proporcion importante de las enfermedades
infecciosas emergentes tiene origen zoonoOtico. Jones et al. (2008) documentaron
tendencias globales de enfermedades infecciosas emergentes asociadas con cambios
ambientales y socioecondmicos; Taylor et al. (2001) identificaron que los virus y
patdégenos con amplio rango de hospedadores tienen mayor potencial de emergencia;
Woolhouse y Gowtage-Sequeria (2005) sostuvieron que la amplitud de hospedadores
facilita la aparicion y reaparicion de patdgenos; Cleaveland et al. (2001) evidenciaron la
relevancia de los mamiferos domésticos en el riesgo de emergencia; y Daszak et al. (2000)
explicaron que las enfermedades de la fauna silvestre pueden amenazar tanto la
biodiversidad como la salud humana. Estas contribuciones permiten comprender que el
control zoonoGtico no puede ser unicamente reactivo ni limitado al tratamiento de casos,
sino que debe anticiparse a los factores que incrementan la probabilidad de exposicion,

transmision y amplificacion de agentes infecciosos.

El riesgo de salto interespecie o spillover se produce cuando un patdégeno supera barreras
ecologicas, conductuales, inmunoldgicas y sociales hasta alcanzar un hospedero
susceptible. Plowright et al. (2017) propusieron un marco de rutas de derrame que integra
presion de infeccion en el reservorio, supervivencia ambiental, contacto entre especies y
susceptibilidad del hospedero expuesto. Lloyd-Smith et al. (2009) agregaron que la
dinamica en la interfaz humano-animal debe analizarse con modelos epidemiolégicos que
distingan eventos de exposicion aislada de procesos de transmision sostenida. Morse et
al. (2012) plantearon que la prevencion de la proxima zoonosis pandémica exige
vigilancia focalizada en interfaces criticas, y Karesh et al. (2012) mostraron que muchas
zoonosis tienen historias naturales alteradas por procesos humanos como urbanizacion,
comercio de animales, intensificacion agropecuaria y fragmentacion de habitats. En
conjunto, estos autores sostienen que la salud publica veterinaria debe actuar antes de que
el brote sea visible en hospitales, reforzando la deteccion en animales, el monitoreo de

reservorios, el control de vectores y la educacién comunitaria.

Los cambios en el uso del suelo, la pérdida de biodiversidad y la presion climatica
aumentan la probabilidad de contacto entre animales silvestres, animales domesticos y
personas. Allen et al. (2017) identificaron zonas criticas de enfermedades zoondticas
emergentes a escala global; Gibb et al. (2020) encontraron que la diversidad de
hospedadores zoondticos aumenta en ecosistemas dominados por actividades humanas;

Carlson et al. (2022) advirtieron que el cambio climatico puede incrementar la
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transmision viral entre especies al modificar la distribucion geografica de mamiferos;
Hassell et al. (2017) relacionaron urbanizacién, crecimiento demografico y cambios
ambientales con la emergencia de enfermedades; y Johnson et al. (2020) analizaron como
las tendencias poblacionales de mamiferos pueden predecir riesgos de derrame viral.
Estos hallazgos obligan a que la prevencién veterinaria incorpore informacion territorial,
indicadores ambientales y andlisis de movilidad, superando la vision tradicional centrada

solo en animales enfermos.

En América Latina, la prevencion zoonoética también debe leerse desde la desigualdad
territorial, la informalidad en mercados de animales, la convivencia estrecha con animales
de compaiiia, la produccion familiar y la limitada disponibilidad de servicios veterinarios
en zonas rurales y periurbanas. La OPS ha sefialado que las zoonosis son enfermedades
transmisibles naturalmente desde animales vertebrados al ser humano y que la
movilizacién de personas, animales, productos y subproductos favorece su diseminacion.
En el caso peruano, el Ministerio de Salud (MINSA) y el Servicio Nacional de Sanidad
Agraria (SENASA) forman parte de acciones de prevencion y control de enfermedades
zoondticas, junto con otros sectores, lo que refleja que la respuesta nacional no puede
depender de una sola institucion. La priorizacion de rabia, influenza aviar, leptospirosis
y otras zoonosis bajo el enfoque Una Salud muestra la necesidad de articular vigilancia
humana, vigilancia animal, proteccién ambiental y educacién sanitaria comunitaria
(MINSA, 2024; SENASA, 2025).

La salud publica veterinaria cumple una funcidn estratégica porque conecta la clinica
animal con la epidemiologia, la seguridad alimentaria, la inocuidad, el bienestar animal,
la vigilancia de fauna silvestre y la comunicaciéon de riesgos. Bird y Mazet (2018)
resaltaron que la deteccion de patdgenos emergentes exige laboratorios, redes de
informacidn y participacién comunitaria; Han et al. (2016) mostraron que los mamiferos
difieren en su potencial de albergar patdgenos zoonoéticos; Hampson et al. (2015)
estimaron la carga global de la rabia canina y evidenciaron la relevancia de la vacunacién
como medida costo-efectiva; Coleman y Dye (1996) sefialaron que coberturas adecuadas
de inmunizacion canina pueden prevenir brotes; y Wallace et al. (2017) sostuvieron que
la eliminacion de muertes humanas por rabia transmitida por perros depende de
vacunacion masiva, planificacion sostenida y recursos suficientes. Estas evidencias

confirman que el control zoondtico debe combinar medidas clinicas, poblacionales y
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El enfoque Una Salud no es solo una declaracion conceptual, sino una arquitectura de
trabajo. Zinsstag et al. (2011) explicaron la transicion desde una medicina separada hacia
enfoques sistémicos; Mackenzie y Jeggo (2019) destacaron que los riesgos sanitarios
actuales exigen coordinacion multidisciplinaria; Destoumieux-Garzén et al. (2018)
enfatizaron que Una Salud requiere integrar ciencias bioldgicas, sociales y ambientales;
y Grace et al. (2012) vincularon pobreza y puntos criticos zoondticos, mostrando que las
intervenciones deben priorizar territorios donde la exposicion animal-humano coincide
con vulnerabilidad social. Por ello, una estrategia de control y prevencion debe medir no
solo casos o lesiones, sino destrezas sanitarias observables: identificacion de signos,
aislamiento preventivo, vacunacion, manejo de residuos, desinfeccion, trazabilidad,

notificacidn y respuesta ante sospecha.

En afos recientes, las herramientas digitales han ganado espacio como apoyo a la
educacidén sanitaria y al entrenamiento practico. La realidad aumentada (RA) permite
superponer informacion digital sobre escenarios reales, facilitando la visualizacion de
rutas de transmision, puntos criticos de bioseguridad y procedimientos de vigilancia. En
educacion, Akcayir y Akgayir (2017) describieron ventajas y desafios de la RA; Garzdn
et al. (2019) reportaron efectos positivos en aprendizaje; Radu (2014) indicé que la RA
favorece la representacion espacial de procesos complejos; y Barsom et al. (2016)
encontraron utilidad en el entrenamiento médico. En salud publica veterinaria, una
aplicacion como EcoVet-RA puede emplearse para simular corrales, clinicas, mercados,
domicilios y rutas de contacto, permitiendo que el personal o cuidadores reconozcan
riesgos antes de que ocurra la exposicion real. De esta manera, la tecnologia no reemplaza
la vigilancia ni la intervencion veterinaria, pero si puede fortalecer destrezas preventivas

y toma de decisiones.

Desde esta perspectiva, el articulo propone un modelo académico de intervencion basado
en EcoVet-RA para mejorar indicadores de control y prevencion de enfermedades
zoonoticas en 140 animales bajo seguimiento sanitario. La propuesta integra vigilancia
epidemioldgica, bioseguridad, educacion comunitaria, vacunacion y comunicacion de
riesgos. Ademas, incorpora evaluacion estadistica mediante alfa de Cronbach, correlacion
de Pearson, prueba t de Student para muestras independientes y tamafio del efecto d de
Cohen, con el fin de mostrar no solo si existen diferencias entre grupos, sino también la
magnitud préctica de las mejoras. Al tratarse de un borrador con resultados simulados, su

valor principal es metodoldgico y formativo: ofrece una estructura coherente para futuras
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investigaciones aplicadas con datos reales, protocolos éticos aprobados y participacion

intersectorial.

Obijetivo general de la investigacion

Determinar el efecto de la estrategia integrada EcoVet-RA, basada en realidad aumentada
y enfoque Una Salud, en el fortalecimiento de las destrezas de control y prevencion de
enfermedades zoonoticas en salud publica veterinaria, mediante indicadores de vigilancia
epidemioldgica, bioseguridad, vacunacion, trazabilidad y notificacion temprana en 140

animales bajo seguimiento sanitario comunitario.

Metodologia

La investigacion se disefio como un estudio cuasi experimental de enfoque descriptivo-
correlacional, porque comparé dos grupos ya conformados bajo seguimiento sanitario y
permitié describir indicadores preventivos, asi como examinar su asociacion con la
exposicion a la estrategia EcoVet-RA. La muestra operativa estuvo integrada por 140
animales, distribuidos en un grupo de control de 70 animales, que mantuvo orientacion
sanitaria convencional, y un grupo experimental de 70 animales, donde se aplic6 EcoVet-
RA, médulo de realidad aumentada (RA) orientado a simular rutas de transmisién, puntos
criticos de bioseguridad, signos compatibles con zoonosis, trazabilidad y notificacion
temprana. Este disefio fue pertinente porque en escenarios comunitarios no siempre es
posible asignar aleatoriamente animales que pertenecen a hogares, unidades productivas
0 espacios de cuidado. Para recolectar datos se elabor6 una ficha estructurada de
evaluacion sanitaria con cinco dimensiones: identificacion temprana de signos clinicos,
cumplimiento de vacunacion y desparasitacion, aplicacion de barreras de bioseguridad,
registro de contactos y notificacion de eventos sospechosos. El instrumento fue validado
por diez expertos en salud puablica veterinaria, epidemiologia, sanidad animal,
bioseguridad, educacion sanitaria y tecnologia aplicada, quienes revisaron claridad,
pertinencia, coherencia, suficiencia y aplicabilidad. La confiabilidad alcanz6 un alfa de
Cronbach de 0.89, valor considerado muy confiable por expresar alta consistencia interna

entre items, conforme al planteamiento de Cronbach (1951).

Para el analisis se calculd la correlacion de Pearson, con el fin de estimar fuerza y
direccion de la relacién entre exposicion a EcoVet-RA y desempefio preventivo final.

También se aplico la prueba t de Student para muestras independientes, adecuada para
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contrastar medias entre grupo de control y grupo experimental. Ademas, se estimé la d
de Cohen para interpretar la magnitud practica de las diferencias, debido a que la
significancia estadistica no siempre expresa relevancia aplicada (Lakens, 2013). Los
resultados corresponden a una matriz simulada con fines académicos y deben validarse
con datos reales, aprobacion ética y protocolos de campo antes de su uso como evidencia

cientifica final.

Resultados

Gréfico 1.

Perfil basal de riesgo zoon6tico seglin dimensién epidemioldgica evaluada.
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Nota. El valor més significativo fue el 72.1 % de riesgo observado en notificacion de
sospechas, lo que evidencia una debilidad inicial critica.

La linea de base revela que las mayores debilidades se concentraron en notificacion de
sospechas y bioseguridad. Esto indica que el riesgo no se limita al estado clinico del
animal, sino a la demora en comunicar eventos, separar animales y activar vigilancia. En
salud pablica veterinaria, una sospecha no reportada puede ampliar contactos y retrasar
medidas de contencion. Por ello, la intervencion debia priorizar procedimientos
observables: reconocer signos, aislar, registrar y comunicar. EcoVet-RA resulta
pertinente porque transforma escenarios de riesgo en imagenes practicas, ayudando a

comprender qué accion tomar antes de que el evento se convierta en brote.
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Tabla 1l

Variacion del desempefio preventivo antes y después de EcoVet-RA.

Componente Logro Logro Incremento  Resultado
operativo preintervencion  posintervencion  absoluto sanitario
Identlflcamon 452 824 4379 Mejora
de signos alta
Vacunacion/ 51.7 86.1 +344  Mejora
desparasitacion alta
Alslamlgnto 38.4 28.9 +405 Mejora
preventivo muy alta
Desmfeccmn 418 80.6 +38.8 Mejora
de areas muy alta
Reporte 36.9 775 +406 ~ Mejora
oportuno muy alta

Nota. El incremento mas significativo fue +40.6 puntos en reporte oportuno, seguido muy
de cerca por aislamiento preventivo.

Las mejoras mas altas se ubicaron en reporte oportuno y aislamiento preventivo, dos
acciones decisivas para cortar rutas de transmision. La realidad aumentada permite
visualizar consecuencias de una decisién tardia, como expansion de contactos 0
contaminacion de areas comunes. La vacunacion y desparasitacion también aumentaron,
aunque dependen de disponibilidad de insumos y acceso al servicio. En conjunto, la tabla
muestra que EcoVet-RA impacta con mayor fuerza en conductas de decision inmediata,
especialmente cuando el aprendizaje combina simulacion, reconocimiento del riesgo y

practica guiada.

Tabla 2
Cobertura comparada de vigilancia sanitaria entre orientacion convencional y EcoVet-
RA.
Indicador de Cobertura Cobertura Brecha Lectura
vigilancia convencional EcoVet-RA porcentual  epidemioldgica
Registro _|nd_|V|duaI 62.8 % 88.5 % 1057 Control
sanitario trazable
Verlflcac_lon de 64.1% 90.2 % +26.1 Protequon
vacuna vigente ampliada
Control de 55.4 % 81.7 % 263 Riesgo
exposicion a vectores reducido
Evaluacion de 50.6 % 84.4 % +33.8 Vigilancia
ambiente inmediato integral
Seguimiento de Alerta
contacto humano- 48.2 % 82.9 % +34.7
. temprana
animal

Nota. La brecha més relevante fue +34.7 puntos en seguimiento de contacto humano-
animal, eje central de prevencion zoondética.
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La estrategia EcoVet-RA superé a la orientacion convencional en todos los indicadores
de vigilancia. La mayor brecha aparecié en seguimiento de contacto humano-animal, eje
central de prevencion zoonética, porque la transmisién depende de la frecuencia,
intensidad y contexto del contacto. También mejord la evaluacion del ambiente
inmediato, al facilitar la identificacion de residuos, agua estancada, fomites y superficies
contaminadas. En términos epidemiologicos, el resultado confirma que la vigilancia
efectiva integra registro individual, evaluacion ambiental, estado preventivo y monitoreo

de contactos.

Tabla 3

Nivel de adherencia a practicas preventivas observadas durante el seguimiento.

Préctica Adherencia  Adherencia Adherencia -
. . . Tendencia final
preventiva baja media alta
Lavado y desinfeccion g oo, 24.3 % 67.1% Favorable
de manos/equipos
Uso de. 10.0 % 27.1% 62.9 % Favorable
barreras fisicas
_ Separacion de 7.1% 21.5 % 71.4 % Muy favorable
animales sospechosos
Manejo seguro de 12.9% 30.0 % 57.1% Moderada
excretas
Limpieza de bebederos g 5, 25.0 % 65.7 % Favorable

y comederos
Nota. La adherencia alta més significativa fue 71.4 % en separacion de animales
sospechosos.

La mayor adherencia alta se observd en separacion de animales sospechosos, préctica que
reduce exposicién antes de confirmar diagnostico. En cambio, el manejo seguro de
excretas obtuvo menor adherencia, lo que demuestra que las acciones rutinarias requieren
refuerzo sostenido, materiales disponibles y supervision. El resultado es favorable, pero
no homogéneo: la prevencion zoondtica depende de conocimiento, recursos, habitos y
percepcion de riesgo. Por ello, EcoVet-RA debe complementarse con seguimiento

presencial y protocolos simples de limpieza y disposicion segura.

Tabla 4

Cambio estandarizado en destrezas sanitarias vinculadas al control zoonotico.

Variable de Media Media Cambio Nivel de
bioseguridad inicial final estandarizado mejora

Reconocimiento de 437 83.2 1.18 Grande
ruta de transmision
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Control de puntos

i 40.5 79.4 1.09 Grande
criticos
Uso de_ pro_tocolo 44.8 78.1 0.92 Grande
de limpieza
Trazabilidad 46.2 81.6 1.01 Grande
sanitaria
Comunicacion 39.4 77.8 1.06 Grande
de riesgo
Nota. EI cambio estandarizado més significativo fue 1.18 en reconocimiento de ruta de
transmision.

El cambio estandarizado fue grande en todas las variables, con mayor valor en
reconocimiento de rutas de transmision. Esto es relevante porque muchas rutas no son
visibles en la vida cotidiana: contacto mano-superficie-animal, agua contaminada,
vectores o utensilios compartidos. La trazabilidad y comunicacion de riesgo también
mejoraron, lo que indica que la intervencion ayudo6 a convertir informacion técnica en
decisiones aplicables. En salud publica veterinaria, saber prevenir implica reconocer

donde aparece el riesgo, cdmo se propaga y qué accion ejecutar.

Tablas

Correlacion entre exposicion a EcoVet-RA y desempefio preventivo final.

Destreza L Direccion Magnitud
- r de Pearson Sig. bilateral o : .
aplicada asociativa practica
|dentificacion 0.71 <0.001 Positiva Alta
clinica temprana
Bioseguridad en 0.68 <0.001 Positiva Alta
manejo animal
Cumpllmlep’to 0.63 < 0.001 Positiva Moderada alta
de vacunacion
Trazabilidad de 0.66 <0.001 Positiva Alta
contactos
Notificacion 0.74 <0.001 Positiva Alta
sanitaria

Nota. La correlacion mas significativa fue r = 0.74 en notificacion sanitaria.

Las correlaciones fueron positivas y significativas, destacando la notificacién sanitaria.
Esto sugiere que mayor exposicion a EcoVet-RA se asocié con mejor desempefio
preventivo final. Aunque la correlacion no demuestra causalidad absoluta, aporta
evidencia coherente con el disefio cuasi experimental: quienes estuvieron mas expuestos
a la estrategia mostraron mejores puntajes en identificacion, bioseguridad, vacunacion,
trazabilidad y reporte. En estudios reales convendria medir intensidad de uso, nimero de

simulaciones completadas y adherencia observada.
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Tabla 6

Prueba t de Student para diferencias finales entre grupo de control y grupo experimental.

Contraste Media Media | IC 95 % de
sanitario control  experimental g P diferencia
Desempenio 64.8 84.6 892 138 <0.001 -24.2:-15.4
preventivo global
Bioseguridad 61.5 82.3 811 138 <0.001 -25.9:-15.7
integral
Vigilanciay 60.9 83.1 047 138 <0001 -26.8:-17.6
reporte

Nota. El contraste mas significativo fue vigilancia y reporte, cont =-9.47 y p < 0.001.

La prueba t de Student confirma diferencias significativas a favor del grupo experimental.
El signo negativo del estadistico responde al orden de la resta y no implica deterioro; al
contrario, indica ventaja del grupo intervenido. La diferencia méas fuerte se presentd en
vigilancia y reporte, dimension clave para respuesta temprana. En una aplicacion real,
este contraste ayudaria a decidir si EcoVet-RA merece implementarse en programas

comunitarios, brigadas veterinarias o unidades productivas con riesgo zoonotico.

Grafico 2

Tamafio del efecto mediante d de Cohen segin dimension preventiva.

RANKING COMPARACION EVALUADA | TAMARO DEL EFECTO {d de Cohen) ] VARIANZA EXPUCADA l IMPLICANCIA OPERATIVA

(aprox,)
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O @ o I 160 @
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| @ Bioseguridad mantiene un efecto alto y aplicable a escalamiento. @ — - dgrande = 0.80 ”
ko Trazadslichad consarve un slects grande y requiere continuidad operstiva L (3-) Msyor & inplic mayor e et ade sty ;

4

Nota. EI mayor tamafio del efecto fue d = 1.60 en vigilancia, indicador clave para
respuesta temprana.
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La d de Cohen evidencio efectos grandes en todas las dimensiones. Este resultado es
importante porque una diferencia puede ser estadisticamente significativa, pero poco Util
en campo; aqui la magnitud sugiere cambios practicos relevantes. La vigilancia obtuvo el
mayor efecto, mientras que la trazabilidad, aunque grande, exige continuidad
administrativa. La implicancia operativa es que EcoVet-RA podria priorizarse como
herramienta de capacitacion, siempre que se acompafie de vacunas, desinfectantes, fichas

y rutas institucionales reales.

La propuesta EcoVet-RA fue validada por diez expertos en salud pablica veterinaria,
epidemiologia, sanidad animal, bioseguridad, gestién de riesgos, educacion sanitaria y
tecnologias aplicadas. La revision consideré pertinencia cientifica, coherencia entre
actividades e indicadores, claridad de instrucciones, suficiencia de recursos Yy
aplicabilidad en campo. Como resultado, se ajusté el lenguaje técnico, se ordenaron rutas

de aprendizaje y se priorizaron escenarios de riesgo para que la intervencién no sea solo

informativa, sino orientada a decisiones preventivas observables.

Tabla 7
Propuesta de intervencion EcoVet-RA para el control y prevencion de enfermedades
zoonGticas.
L Destrezas . Obijetivo de la .
Actividad desarrolladas Tiempo Recursos actividad Contenidos
Comprension de Guia breve, Reconocer la Zoonosis, riesgo
Induccion . P . laminas y relacién entre » 16380,
interfaz humano- 30 min . o . prevencion y
Una Salud - . dispositivo animales, personas o
animal-ambiente L ! actores sanitarios
movil y ecosistemas
Simulacion EcoVet-RA,  Visualizar rutas de  Contacto directo,
RA derutas  Identificacién de 45 min marcadores exposicion en fomites, agua,
de puntos criticos visuales y escenarios vectores y
transmision fichas cotidianos ambiente
Guantes Limpieza,
- Aplicacion de X ' Ejecutar medidas desinfeccion,
Préactica de . desinfectante, . -
. . barreras 60 min . para reducir separacion y
bioseguridad ; recipientes y o ;
preventivas . transmision manejo de
sefialética .
residuos
. - Ficha sanitaria  Registrar eventos Identificacion,
Registro y Seguimiento de . . -
1 . 40 min y plantilla y contactos fecha, signos,
trazabilidad contacto animal L
digital relevantes vacuna y contacto
Formato de Reportar Criterios de
Notificacion ~ Comunicacién de 35 min alerta 'y oportunamente sospecha, ruta de
temprana sospechas directorio eventos comunicacion y
institucional compatibles responsable
. Toma de . . Consolidar Priorizacion de
Retroaliment . . Lista de cotejo o .
decisiones 30 min aprendizajes y riesgos y plan de

acion final

preventivas

y caso practico

corregir errores

mejora
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Nota. La actividad de simulacion RA concentra el valor diferencial porque convierte
rutas invisibles de transmision en escenas observables.

La propuesta sigue una secuencia progresiva: comprender Una Salud, visualizar rutas de
transmision, practicar bioseguridad, registrar contactos y notificar sospechas. Cada
actividad desarrolla una destreza concreta y utiliza recursos verificables. El valor
diferencial de EcoVet-RA estd en hacer visibles riesgos que normalmente pasan
desapercibidos. Sin embargo, la tecnologia necesita soporte operativo: vacunas, insumaos,
fichas, responsables y rutas institucionales. Por ello, debe aplicarse como parte de una

estrategia intersectorial y no como recurso aislado.

Discusion

Los resultados simulados muestran que una estrategia integrada con realidad aumentada
puede fortalecer destrezas de control zoondtico. Esto coincide con Jones et al. (2008),
Taylor et al. (2001), Woolhouse y Gowtage-Sequeria (2005), Cleaveland et al. (2001) y
Daszak et al. (2000), quienes relacionan la emergencia de enfermedades con
caracteristicas de patdgenos, hospedadores y transformaciones ambientales. La mejora en
identificacion temprana también dialoga con Plowright et al. (2017) y Lloyd-Smith et al.

(2009), porque reconocer rutas de exposicion permite intervenir antes de que el contacto

se transforme en transmision sostenida.

La superioridad del grupo experimental sugiere que la orientacién convencional puede
ser limitada cuando las rutas de transmision no se visualizan. Morse et al. (2012), Karesh
et al. (2012) y Bird y Mazet (2018) resaltan que la vigilancia debe concentrarse en
interfaces criticas y comunidades expuestas. La mejora en reporte oportuno resulta
central: notificar no es un tramite, sino una accion de interrupcion epidemiologica. En
esta linea, los aportes de Han et al. (2016), Allen et al. (2017), Gibb et al. (2020), Carlson
et al. (2022), Hassell et al. (2017) y Johnson et al. (2020) refuerzan que la prevencién

debe integrar informacion animal, humana y ambiental.

El uso de alfa de Cronbach, Pearson, t de Student y d de Cohen fortalecié la lectura
estadistica. Cronbach (1951) permite sustentar consistencia interna del instrumento;
Student (1908) justifica el contraste entre medias; y Lakens (2013) recuerda que los
tamanos del efecto son necesarios para interpretar relevancia practica. En esta matriz, los

valores indican diferencias significativas y efectos grandes, pero no reemplazan la
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necesidad de validacion empirica. Un estudio real deberia afiadir validez de constructo,

control de sesgos y seguimiento longitudinal.

Los resultados sobre vacunacion y bioseguridad son coherentes con Coleman y Dye
(1996), Hampson et al. (2015), Lankester et al. (2014) y Wallace et al. (2017), quienes
muestran que la eliminacién de rabia y otras zoonosis prevenibles depende de coberturas
sostenidas, planificacion y recursos. EcoVet-RA puede mejorar comprension y
adherencia, pero no sustituye vacunas, desparasitacion, insumos ni autoridad sanitaria. Su
aporte es acelerar aprendizaje y decisién, conectando el calendario preventivo con la
reduccion real de riesgo.

La dimensién ambiental confirma la necesidad de un enfoque sistémico. Zinsstag et al.
(2011), Mackenzie y Jeggo (2019) y Destoumieux-Garzon et al. (2018) sostienen que Una
Salud requiere cooperacién entre disciplinas y sectores. Por su parte, Grace et al. (2012)
advierte que la vulnerabilidad social influye en los puntos criticos de zoonosis. En el
contexto peruano, la articulacion entre MINSA, SENASA y otros actores muestra que la
prevencion exige coordinacién multisectorial. Los resultados respaldan esa logica:
ninguna destreza mejora de manera aislada si faltan recursos, rutas de notificacion o

seguimiento.

La realidad aumentada se justifica porque muchas rutas de transmision son invisibles.
Akcayir y Akgayir (2017), Barsom et al. (2016), Garzén et al. (2019) y Radu (2014)
reportan beneficios de la RA para visualizacion, motivacion y entrenamiento. En salud
publica veterinaria, esto permite observar como fomites, agua, vectores o contacto directo
se convierten en nodos de riesgo. Aun asi, la herramienta debe ser accesible,

culturalmente clara y aplicable en zonas con recursos limitados.

El componente social es clave. La OPS y la OMS sefialan que la movilidad, el comercio,
la convivencia con animales y el ambiente favorecen la diseminacion zoonotica. En
consecuencia, la intervencién debe ser comunitaria: la identificacion de signos depende
del conocimiento, el aislamiento del espacio disponible, la desinfeccion de insumos, la
notificacion de rutas claras y la vacunacién de logistica. EcoVet-RA puede ordenar estas

acciones, pero su éxito depende de participacion local e instituciones competentes.

Finalmente, los resultados deben interpretarse con prudencia porque son simulados. Su
valor principal es ofrecer una ruta metodoldgica para futuras investigaciones: medir

destrezas preventivas, validar instrumentos, calcular confiabilidad, comparar grupos,
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estimar correlaciones y reportar tamafio del efecto. Una aplicacion real debe incluir
especie, edad, procedencia, estado vacunal, exposicion ambiental, condicion clinica y
seguimiento longitudinal. Aun con esa limitacién, el modelo contribuye a pasar de

respuestas reactivas a estrategias predictivas y preventivas en salud pablica veterinaria.

Conclusiones

La estrategia EcoVet-RA, planteada desde el enfoque Una Salud, mostré en la matriz
simulada un efecto favorable sobre las destrezas de control y prevencion de enfermedades
zoonoticas, especialmente en vigilancia, reporte oportuno, bioseguridad, trazabilidad y
reconocimiento de rutas de transmision. Su contribucion cientifica esta en articular salud
publica veterinaria, educacion sanitaria, tecnologia inmersiva y analisis estadistico
aplicado, ofreciendo una estructura replicable para futuras investigaciones con datos

reales.

Asimismo, se concluye que la prevencién zoondtica debe superar la intervencion clinica
aislada y avanzar hacia sistemas intersectoriales que integren animales, personas,
ambiente y comunidad. La realidad aumentada puede hacer visibles riesgos poco
percibidos, pero su eficacia depende de vacunacion, vigilancia, recursos de bioseguridad,
rutas de notificacion y capacidad institucional. Por ello, el modelo debe validarse en

campo con protocolos éticos y participacion de organismos competentes.
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