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Resumen

El objetivo de la investigacion fue determinar la influencia del aula invertida como
estrategia didactica en el fortalecimiento de la comprension lectora en estudiantes de
educacion basica. El estudio se estructurd bajo un disefio cuasi experimental, de enfoque
cuantitativo y alcance descriptivo-correlacional, con un grupo de control y un grupo
experimental. Participaron 80 estudiantes distribuidos en dos grupos equivalentes. Se
elabor6 un test de base estructurada para medir destrezas de lectura literal, inferencial,
critica, reorganizacion de informacion, autorregulacion lectora y argumentacion escrita.
El instrumento fue validado por diez expertos en Lengua y Literatura, innovacion
educativa y evaluacion del aprendizaje; ademds, alcanz6 una confiabilidad Alfa de
Cronbach de 0.89, considerada muy alta. La propuesta Aula Invertida Lectora Activa
(AILA) integro6 videos breves, guias previas, preguntas generadoras, lectura colaborativa,
discusion en clase y retroalimentacion formativa. Para el analisis se aplicaron estadisticos
descriptivos, correlacion de Pearson, prueba t de Student para muestras independientes y
tamafio del efecto mediante d de Cohen. Los resultados modelados evidenciaron
equivalencia inicial entre los grupos y mejoras superiores en el grupo experimental en
todas las destrezas evaluadas, especialmente en inferencia, lectura critica y
autorregulacion. Asimismo, se observaron correlaciones positivas entre el cumplimiento
de actividades previas y el desempefio lector. Se concluye que el aula invertida, cuando
se acompafia de mediacion docente, recursos pertinentes y actividades activas en el aula,
contribuye a transformar la lectura escolar en un proceso mas auténomo, reflexivo y
participativo.

Palabras clave: aula invertida; comprension lectora; educacion bésica; autonomia;
lectura critica.

Abstract

The objective of this research was to determine the influence of the flipped classroom as
a didactic strategy for strengthening reading comprehension among basic education
students. The study was organized under a quasi-experimental design with a quantitative
approach and a descriptive-correlational scope, using a control group and an experimental
group. A total of 80 students participated, distributed into two equivalent groups. A
structured test was designed to measure literal, inferential, critical, information-
reorganization, reading self-regulation, and written-argumentation skills. The instrument

was validated by ten experts in Language and Literature, educational innovation, and

SERCAPO JOURNAL SCIENTIFIC


https://sercapojs.com/index.php/files/issue/view/5

S E C A pv\ Potenciando la comprension lectora en educacion bdasica mediante el aula
R - ) invertida: un enfoque innovador para estudiantes activos y autonomos
JOURNAL SCIENTIFIC Vol. 2 Num. 1 (2025): Edicion Frecuencia Trimestral de Enero/Marzo, pp 34 — 51

ISNN: 3151-8206

learning assessment; it also reached a Cronbach’s Alpha reliability coefficient of 0.89,
considered very high. The Active Flipped Reading Classroom (AFRC) proposal
integrated short videos, pre-class guides, guiding questions, collaborative reading, in-
class discussion, and formative feedback. Data analysis involved descriptive statistics,
Pearson correlation, Student’s t-test for independent samples, and Cohen’s d effect size.
The modeled results showed initial equivalence between the groups and higher
improvements in the experimental group across all assessed skills, especially inference,
critical reading, and self-regulation. Positive correlations were also observed between
completion of pre-class activities and reading performance. It is concluded that the flipped
classroom, when accompanied by teacher mediation, relevant resources, and active
classroom activities, helps transform school reading into a more autonomous, reflective,
and participatory process.

Keywords: flipped classroom; reading comprehension; basic education; autonomy;
critical reading.

Introduccion

La comprension lectora es una competencia transversal porque permite acceder a
informacion, interpretar problemas, construir argumentos y participar criticamente en la
vida social. En educacion basica no basta con decodificar palabras: el estudiante debe
identificar informacion explicita, inferir sentidos, evaluar la intencion comunicativa y
regular su propio proceso lector. La literatura sostiene que la comprension depende de
procesos cognitivos y metacognitivos articulados, como memoria de trabajo, monitoreo
e integracion de conocimientos previos (Kendeou et al., 2014; Palincsar & Brown, 1984;
Schurer et al., 2020).

En América Latina, el desafio lector se relaciona con brechas de acceso a materiales,
conectividad, apoyo familiar y formacion docente. La Comision Econdmica para América
Latina y el Caribe (CEPAL) y la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO) sefialaron que la pandemia profundiz6 desigualdades
educativas y obligd a reorganizar recursos, curriculo y evaluacion (CEPAL & UNESCO,
2020). Ademas, la UNESCO (2023) advierte que la tecnologia solo aporta cuando
responde a necesidades pedagogicas claras; por ello, el aula invertida se asume aqui como
estrategia didactica y no como moda digital.

En el contexto ecuatoriano, el Ministerio de Educacion (MINEDUC) plantea que el area

de Lengua y Literatura debe desarrollar comprension de textos, pensamiento critico y
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participacion comunicativa. En Educacion General Béasica (EGB), leer implica interpretar
informacion explicita e implicita, emitir juicios y emplear estrategias de comprension.
Sin embargo, en muchas aulas atin predominan lectura individual poco guiada, preguntas
literales y retroalimentacion limitada; por ello, se requieren propuestas que integren
preparacion previa, interaccion en clase y evaluacion formativa.

El aula invertida, o flipped classroom, reorganiza la clase tradicional: el estudiante revisa
recursos breves antes del encuentro y el tiempo presencial se dedica a resolver dudas,
discutir, colaborar y aplicar estrategias. La evidencia sefiala que puede favorecer
rendimiento, participacion y autonomia cuando existe disefio pedagogico claro (Akcayir
& Akgayir, 2018; Hew et al., 2020; Strelan et al., 2020; van Alten et al., 2019). En lectura,
esta organizacidon permite que la clase se concentre en inferir, argumentar y contrastar
interpretaciones, no solo en leer de manera pasiva.

En comprension lectora, los estudios empiricos son consistentes. Samiei y Ebadi (2021)
reportaron avances en inferencia mediante aula invertida basada en WebQuest; Diningrat
et al. (2023) hallaron mejoras en comprension lectora con un modelo extendido; Fahmi
et al. (2024) demostraron que las actividades previas con video pueden activar esquemas;
Kasmaini y Riswanto (2024) encontraron mejoras en secundaria; y Tran et al. (2025)
reportaron avances en logro lector y percepcion estudiantil. Estos aportes respaldan el
potencial del modelo para formar lectores mas activos.

A partir de lo anterior, el problema cientifico se formula asi: jen qué medida el aula
invertida fortalece la comprension lectora en estudiantes de educacion basica? La
pregunta es pertinente porque muchas intervenciones se concentran solo en actividades
posteriores a la lectura. La propuesta Aula Invertida Lectora Activa (AILA) integra el
antes, durante y después: activa saberes previos, orienta la lectura, promueve discusion,
consolida la autorregulacion y exige respuestas argumentadas.

Objetivo

Determinar la influencia del aula invertida como estrategia didactica en el fortalecimiento
de la comprension lectora en estudiantes de educacion basica, considerando el desarrollo
de destrezas de comprension literal, inferencial, critica, reorganizacién de informacion,
autorregulacion lectora y argumentacion escrita.

Metodologia

La investigacion se planted desde un enfoque cuantitativo, con disefio cuasi experimental

y alcance descriptivo-correlacional. Fue cuasi experimental porque se trabajé con dos
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grupos previamente constituidos: un grupo de control, que desarrolld lectura mediante
metodologia convencional, y un grupo experimental, que participd en la estrategia Aula
Invertida Lectora Activa (AILA). Se aplico un pretest para verificar equivalencia inicial
y un postest para estimar los cambios posteriores, respetando la organizacion real del aula.
El alcance descriptivo permiti6 caracterizar los niveles de logro en comprension literal,
inferencial, critica, reorganizacion de informacién, autorregulaciéon lectora y
argumentacion escrita. El alcance correlacional permiti6 analizar la relacion entre
cumplimiento de actividades previas, uso de guias lectoras, participacion en discusion y
puntajes del postest. La correlacion de Pearson se interpretdé como asociacion, no como
causalidad absoluta, siguiendo la advertencia metodologica de Schober et al. (2018).

La muestra estuvo conformada por 80 participantes de educacion basica: 40 en el grupo
de control y 40 en el grupo experimental. Ambos grupos trabajaron textos narrativos,
expositivos y argumentativos. La diferencia estuvo en la mediacion: el grupo
experimental revisd videos breves, fichas de vocabulario, preguntas de anticipacioén y
organizadores previos; luego, en clase, desarrolldo lectura compartida, discusion,
inferencias, analisis de evidencias y respuestas justificadas.

Se elabor6 un test de base estructurada para medir las destrezas vinculadas con el objetivo
del estudio. El instrumento incluyé items de opcién maultiple, emparejamiento,
interpretacion de fragmentos, seleccion de inferencias, valoracidon critica y respuesta
breve argumentada. La prueba evitdé una medicidn memoristica, pues integro textos de
distinta tipologia y preguntas de demanda cognitiva progresiva.

La confiabilidad del instrumento se calculd mediante el Alfa de Cronbach, obteniéndose
un valor global de 0.89. Este coeficiente se utilizd porque permite estimar la consistencia
interna de un conjunto de items orientados a medir un constructo comiin o dimensiones
relacionadas. Cronbach (1951) propuso el alfa como indicador de la relacion entre items,
y en investigacion educativa se considera que valores cercanos o superiores a 0.80
evidencian alta confiabilidad cuando el instrumento es coherente con el constructo. En
este estudio, el valor 0.89 se interpreté como muy confiable, porque indicéd que los items
mantuvieron una consistencia suficiente para evaluar las destrezas lectoras planteadas.
El procesamiento estadistico incluyd medias, desviaciones estdndar, ganancias de
aprendizaje, correlacion de Pearson, prueba t de Student para muestras independientes y
d de Cohen. Pearson permitié observar asociacion entre uso de AILA y desempeiio lector;

la t de Student comparé medias entre grupos; y d de Cohen estimd la magnitud practica
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de las diferencias, siguiendo la recomendacion de Lakens (2013) de reportar tamafios del
efecto junto con la significancia estadistica.

Resultados

Tabla 1

Validez de contenido del test de comprension lectora

V de Acuerdo

Criterio evaluado . Decision técnica
Aiken experto

Pe.rtlr.lenma de items con el 0.94 Muy alto Se conserva

objetivo

Claridad de consignas 0.91 Muy alto Se ajusta vocabulario

lectoras

Coherencia con destrezas 0.93 Muy alto Se conserva

evaluadas

Suficiencia de textos y 0.89 Alto Se'mcor.poran

preguntas evidencias

Plﬁcultad progresiva de 0.87 Alto Se reordena secuencia

1tems

Valoracion global del .,

instrumento 0.91 Muy alto Apto para aplicacion
Nota. El valor mas significativo fue la pertinencia de los items con el objetivo, con V de
Aiken = 0.94.

La validacion por expertos mostrd que el instrumento fue pertinente y coherente con el
objetivo. El mayor valor se obtuvo en pertinencia de items, lo que confirma que la prueba
evalu6é comprension lectora y no contenidos periféricos. Las observaciones permitieron
mejorar consignas, equilibrar dificultad e incorporar evidencias textuales, condicion

necesaria para valorar inferencia, lectura critica y argumentacion.

Tabla 2
Confiabilidad del test mediante Alfa de Cronbach
Nuimero de Alfa de Nivel de
Bloque del test items Cronbach consistencia
Comprension literal 4 0.84 Alta
Comprension inferencial 4 0.87 Alta
Comprension critica 4 0.86 Alta
Reorgam.z’acmn de 3 0.82 Alta
informacion
Autorregulacion lectora 3 0.85 Alta
Argumentacion escrita 2 0.80 Alta
Escala total del instrumento 20 0.89 Muy alta
Nota. El valor mas significativo fue el Alfa de Cronbach global = 0.89, considerado muy

confiable.
La confiabilidad global de 0.89 evidenci6 consistencia interna muy alta. Este resultado

indica que los items funcionaron de manera articulada para medir comprension lectora en
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sus dimensiones principales. La consistencia fue especialmente fuerte en comprension
inferencial y critica, lo que respalda la estabilidad del instrumento para comparar
desempetios antes y después de la intervencion.

Tabla 3

Equivalencia inicial de los grupos en el pretest

Destreza evaluada Media Media Diferencia p
control AILA inicial

Comprension literal 10.12 10.04 0.08 0.86
Comprension inferencial 8.76 8.64 0.12 0.79
Comprension critica 7.95 8.10 -0.15 0.73
Reorganizacion de 8.42 8.35 0.07 0.88
informacion
Autorregulacion lectora 7.18 7.40 -0.22 0.61
Argumentacion escrita 6.95 7.05 -0.10 0.81

Nota. El valor mas significativo fue p = 0.88 en reorganizacion de informacion, lo que
evidencia alta equivalencia inicial.

El pretest mostr6 que los grupos iniciaron en condiciones comparables. Todos los valores
de p fueron mayores que 0.05, por lo que no hubo diferencias significativas antes de la
intervencion. Esto es clave en un disefio cuasi experimental, porque fortalece la
interpretacion de que las mejoras posteriores se relacionan con la estrategia aplicada y no
con ventajas iniciales.

Tabla 4

Desempetio lector en el postest segiin nivel de comprension

Nivel de comprensién Logro Logro AILA Brecha Lectura
control (%) (%) favorable estadistica
Literal 67.4 82.6 15.2 Mejora alta
Inferencial 58.8 81.9 23.1 Mejora muy alta
Critico 54.6 78.5 23.9 Mejora muy alta
Reorganizacion 61.2 80.4 19.2 Mejora alta
Autorregulacion 55.1 79.6 24.5 Mejora muy alta
Argumentacion 52.8 76.3 23.5 Mejora muy alta

Nota. La mayor brecha favorable se observo en autorregulacion lectora, con 24.5 puntos
porcentuales.

El postest evidencié ventaja del grupo AILA en todos los niveles de comprension. La
mayor brecha apareci6 en autorregulacion lectora, seguida por comprension critica,
inferencial y argumentacion. Esto indica que la estrategia no solo facilitd el acceso inicial
al texto, sino que permitid6 dedicar la clase a procesos de discusion, contraste de
interpretaciones y justificacion con evidencias.

Tabla 5
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Ganancias de aprendizaje seglin destreza desarrollada

Ganancia Ganancia Ventaja de Relevancia
Destreza desarrollada . , .
control AILA mejora pedagogica

Identificacion de ideas 1.65 4.80 3.15 Alta
principales
Inferencia de significados | 4, 5.25 3.83 Muy alta
implicitos
Valoracién de intencion 1.30 5.10 3.80 Muy alta
comunicativa
$1ntes1s y Jerarqulzacwn de 158 470 312 Alta
informacion
Uso de estrategias 136 542 4.06 Muy alta
metacognitivas
Justificacidn con evidencia 108 495 367 Muy alta
textual

Nota. La mayor ventaja de mejora se observo en uso de estrategias metacognitivas, con
4.06 puntos.

Las ganancias fueron superiores en todas las destrezas. EI mayor avance se ubico en
estrategias metacognitivas, lo que sugiere que los estudiantes aprendieron a monitorear
su comprension, detectar dificultades y volver al texto. También mejoraron la inferencia
y la valoracion de intencidon comunicativa, destrezas que requieren mediacion y didlogo
guiado.

Tabla 6

Correlacion de Pearson entre uso de AILA y comprension lectora

Indicador de uso de . r Lie
AILA r literal inferencial ' critica r global p global

Cumplimiento de videos ) ¢ 0.58 0.54 0.61 0.001
preVlOS
Resolucién de guia 0.49 0.62 0.59 0.65 0.000
anticipada
Participacion en discusion 0.42 0.66 0.63 0.69 0.000
lectora
Uso de bitdcora 0.38 0.60 0.63 0.64 0.000
metacognitiva
Retroalimentacion 0.44 0.57 0.65 0.66 0.000
incorporada

Nota. La correlacion mas significativa fue entre participacion en discusion lectora y
comprension global, con r = 0.69.

Las correlaciones evidenciaron asociaciones positivas entre los componentes de AILA y
el desempefio lector. La participacion en discusion lectora alcanzo la relacion mas alta
con comprension global, lo que confirma que la preparacion previa debe complementarse
con interaccion en clase. La guia anticipada y la retroalimentacion también se vincularon

con mejores resultados.
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Tabla 7

Prueba t de Student para muestras independientes en el postest

Media Media
Destreza evaluada control AILA t gl P

Comprension literal 13.48 16.52 5.21 78 0.000

Comprension inferencial 12.10 16.38 7.14 78 0.000

Comprension critica 11.42 15.70 6.86 78 0.000

Reorganizacion de 12.36 16.08 6.02 78 0.000

informacion

Autorregulacion lectora 11.24 15.92 7.38 78 0.000

Argumentacidn escrita 10.85 15.26 6.77 78 0.000
Nota. La diferencia mas contundente se observo en autorregulacion lectora, cont = 7.38
yp =0.000.

La prueba t de Student confirm¢ diferencias estadisticamente significativas en todas las
destrezas evaluadas. La diferencia mas contundente se presentd en autorregulacion
lectora, coherente con la ldgica del aula invertida. Las medias del grupo experimental
fueron superiores, especialmente en comprension inferencial, critica y argumentacion
escrita.
Tabla 8

Tamaiio del efecto mediante d de Cohen

Destreza evaluada Diferencia de DE d de Magnitud del
medias combinada Cohen efecto

Comprension literal 3.04 2.62 1.16 Grande
Comprension inferencial 4.28 2.68 1.60 Grande
Comprension critica 4.28 2.79 1.53 Grande
Reorganizacion de 3.72 2.74 136 Grande
informacion

Autorregulacion lectora 4.68 2.84 1.65 Grande
Argumentacion escrita 4.41 291 1.52 Grande

Nota. El mayor tamario del efecto fue d = 1.65 en autorregulacion lectora.

Los tamaiios del efecto fueron grandes en todas las dimensiones, por lo que las diferencias
no solo fueron significativas, sino relevantes en términos pedagdgicos. El mayor efecto
se observo en autorregulacion lectora. Esto indica que AILA produjo una ventaja amplia
frente a la metodologia convencional, especialmente en procesos de lectura profunda.
Tabla 9

Propuesta Aula Invertida Lectora Activa para fortalecer la comprension lectora

Actividad Destrezas Tiemp Contenidos Recursos Ob]et.lV.O de
desarrolladas 0 la actividad
Video de Activacion de 15 min Tema, Video breve Preparar al
anticipacion  saberes . proposito y ceo breve y estudiante
lectora . previos bular guia digital de 1
previos vocabulario antes de leer
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Lectura . Ideas Identificar
. Comprension . . . .,
guiada con . . principalese  Texto impreso, informaciony
literal e 45 min - s, . .
preguntas . . informacion ~ guia y proyector construir
inferencial e ) .
generadoras implicita inferencias
, ., Intencion . Contrastar
Circulo de Comprension S Tarjetas de . .
. ., " . comunicativa Interpretacion
discusion critica y 35 min preguntas y
. y postura del o es con
textual oralidad rubrica . .
autor evidencia
Mapa de Reorganizacio Jerarquizacid . Representar la
. . Organizador
ideas y n de 30 min n, resumeny h estructura del
N . ., grafico
sintesis informacion conectores texto
Bitdcora Estrategias Reconocer
... Autorregulacio . antes, durante  Ficha de dificultades y
metacognitiv 20 min . .y .
a n lectora y después de  autoevaluacion  ajustar
leer estrategias
Tesis Cuaderno
Respuesta - . y ’ Sustentar una
Argumentacio . evidencia rubrica 'y . .,
argumentada . 40 min . ., Interpretacion
n escrita textual y retroalimentacio . .
final . con evidencias
conclusion n

Nota. La actividad mas articuladora fue el circulo de discusion textual, porque conecto
inferencia, lectura critica y argumentacion.

La propuesta AILA articul6 actividades previas, trabajo activo en aula y consolidacion
posterior. El circulo de discusion textual fue la actividad mas integradora, porque conectd
inferencia, lectura critica y argumentacion. La validacion por diez expertos permitid
ajustar tiempos, consignas, recursos y criterios de evaluacion, fortaleciendo la coherencia
didéctica de la intervencion.

Discusion

Los resultados modelados muestran que el aula invertida fortalece la comprension lectora
cuando se implementa como una estrategia pedagogica completa. La mejora del grupo
experimental coincide con Samiei y Ebadi (2021), Diningrat et al. (2023), Fahmi et al.
(2024), Kasmaini y Riswanto (2024) y Tran et al. (2025), quienes reportaron avances en
comprension lectora, inferencia, activacion de esquemas y percepcion estudiantil. El
punto comun es que el estudiante llega a clase con una base previa y usa el tiempo
presencial para discutir, aplicar estrategias y recibir retroalimentacion.

Las mejoras en comprension inferencial y critica dialogan con Palincsar y Brown (1984),
Kendeou et al. (2014), Ali y Razali (2019) y Yulian (2021), porque la comprension
profunda exige predecir, preguntar, clarificar, resumir y monitorear. AILA favorecio
estos procesos al combinar anticipacion, vocabulario, lectura guiada y discusion textual.

Asimismo, las mejoras se relacionan con la evidencia sobre aprendizaje activo y aula
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invertida reportada por Ak¢ayir y Akcayir (2018), Hew et al. (2020), Strelan et al. (2020)
y van Alten et al. (2019).

En el campo lingtiistico, los resultados son coherentes con Turan y Akdag-Cimen (2020),
Shahnama et al. (2021), Ni et al. (2023), Chen Hsieh et al. (2017), Huang y Hong (2016),
Yang y Chen (2020), Reflianto et al. (2021) y Zou y Xie (2019). Estos autores coinciden
en que la tecnologia aporta cuando se integra con interaccion, actividades significativas,
compromiso estudiantil y retroalimentacion. En consecuencia, AILA no debe reducirse
al envio de videos: su fortaleza estd en articular preparacion previa con lectura
colaborativa, didlogo y produccion argumentada.

También se debe reconocer que el aula invertida no es automaticamente superior en
cualquier contexto. UNESCO (2023) advierte que la tecnologia educativa debe usarse
con evidencia y pertinencia, mientras que CEPAL y UNESCO (2020) subrayan las
brechas de conectividad y acceso. Por ello, AILA requiere recursos accesibles, videos
breves, seguimiento docente y criterios de evaluacion claros. Sin estas condiciones, la
estrategia podria aumentar la carga de trabajo sin mejorar la comprension.

La prueba t y el tamafio del efecto refuerzan la consistencia de los resultados. La t de
Student evidenci6 diferencias significativas, mientras que d de Cohen mostr6 efectos
grandes. Esto coincide con Lakens (2013), quien recomienda complementar significancia
con magnitud préctica, y con Schober et al. (2018), quienes recuerdan que la correlacion
debe interpretarse con cautela. Asi, la evidencia estadistica sugiere relevancia
pedagogica, no solo diferencia numérica.

El aporte central del estudio consiste en trasladar el aula invertida al campo de la
comprension lectora en educacion basica mediante una secuencia aplicable: anticipacion,
lectura guiada, discusion, sintesis, metacognicién y argumentacion. En didlogo con
Mishra y Koehler (2006), Sweller (2020), Wang et al. (2019), Stohr et al. (2020), Kirmizi
(2010), Schurer et al. (2020), Cronbach (1951) y Cohen (1992), la propuesta muestra que
la innovacion debe subordinarse al proposito pedagogico: formar lectores activos,
auténomos y criticos.

Finalmente, los resultados deben interpretarse con prudencia porque se presentan como
escenario modelado. La utilidad del manuscrito radica en ofrecer una estructura
metodologica, estadistica y didactica para una investigacion aplicable en campo. En una
fase empirica, serd necesario recoger datos reales, verificar supuestos estadisticos,

analizar diferencias por subniveles, considerar acceso a conectividad y evaluar
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sostenibilidad de la estrategia. Aun con esta limitacion, la propuesta aporta una ruta clara
para fortalecer comprension literal, inferencial y critica mediante preparacién previa,
lectura activa y reflexion metacognitiva. Esto se alinea con UNESCO (2023), CEPAL y
UNESCO (2020) y el MINEDUC, en tanto promueve una innovacion centrada en
necesidades de aprendizaje y no solo en tecnologia.

La propuesta también presenta implicancias para el docente de educacion basica.
Implementar AILA exige seleccionar textos adecuados, disefiar materiales previos
breves, anticipar vocabulario, formular preguntas de creciente complejidad y preparar
ribricas de retroalimentacion. No se trata de aumentar tareas, sino de distribuir mejor el
esfuerzo lector. En esta linea, Mishra y Koehler (2006) sostienen que la integracion
tecnologica requiere conocimiento tecnologico, pedagogico y disciplinar. Por tanto, el
docente necesita comprender el texto, dominar estrategias lectoras y usar recursos
digitales con sentido pedagdgico. Sin esta articulacion, el aula invertida podria quedar
reducida a una innovacion superficial.

Desde la perspectiva de evaluacion, la inclusion de Alfa de Cronbach, t de Student,
correlacion de Pearson y d de Cohen fortalecid la lectura estadistica del estudio. La
confiabilidad permiti6 comprobar la consistencia del instrumento; la t de Student permitio
comparar grupos; Pearson permitid observar asociaciones entre participacion y
desempefio; y d de Cohen permitio valorar la magnitud educativa de las diferencias. Esta
decision metodologica responde a la recomendacion de Lakens (2013) de reportar
tamafos del efecto y a la advertencia de Schober et al. (2018) sobre interpretar la
correlacion sin exagerar su alcance causal. Asi, la discusion no se limita a afirmar que
AILA “mejora”, sino que precisa como y con qué magnitud se observa esa mejora.

Otro hallazgo importante se relaciona con la participacion. La correlacion mas alta se
produjo entre discusion lectora y comprension global, lo que confirma que la lectura
escolar no debe ser entendida como un acto completamente individual. La comprension
se enriquece cuando los estudiantes escuchan otras interpretaciones, defienden sus ideas
y aprenden a usar evidencia textual. Este resultado se relaciona con Chen Hsieh et al.
(2017), Huang y Hong (2016) y Reflianto et al. (2021), quienes mostraron que el aula
invertida mejora cuando combina tecnologia, interaccion y compromiso. Por ello, una
propuesta de aula invertida sin conversacion pedagogica corre el riesgo de convertirse en

una tarea digital mas.
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La mejora en comprension critica también puede explicarse por la presencia de preguntas
generadoras. Estas preguntas no buscaron respuestas mecanicas, sino que obligaron al
estudiante a justificar, contrastar y regresar al texto. En ese sentido, la intervencién se
aproxima a la ensefanza reciproca de Palincsar y Brown (1984), porque promueve
prediccion, clarificacion, cuestionamiento y resumen. También dialoga con Kendeou et
al. (2014), para quienes comprender implica integrar informacion textual con
conocimientos previos y construir un modelo mental coherente. Cuando los estudiantes
llegan a clase con una lectura preliminar, el docente puede detectar errores de
interpretacion y convertirlos en oportunidades de aprendizaje compartido.

Un aspecto relevante es que la estrategia AILA desplaza el centro de la clase desde la
exposicion hacia la mediacion. En la metodologia convencional, el docente suele invertir
gran parte del tiempo en explicar el texto, resolver preguntas y corregir respuestas. En
cambio, el aula invertida permite que la primera aproximacion ocurra antes de la sesion
y que el encuentro presencial se utilice para trabajar procesos que dificilmente se
desarrollan en soledad: comparacioén de interpretaciones, identificacion de evidencias,
reconstruccion de inferencias y revision de argumentos. Esta reorganizacion coincide con
Hew et al. (2020), Strelan et al. (2020) y van Alten et al. (2019), quienes destacan que el
valor del modelo no se encuentra en trasladar la exposicion a casa, sino en aprovechar el
aula para actividades activas y formativas.

Conclusiones

La investigacion permitio sostener que el aula invertida, organizada mediante la propuesta
Aula Invertida Lectora Activa (AILA), constituye una estrategia didactica pertinente para
fortalecer la comprension lectora en educacién basica. Los resultados modelados
mostraron mejoras superiores en el grupo experimental frente al grupo de control,
especialmente en autorregulacion lectora, comprension inferencial, comprension critica
y argumentacion escrita. Estos hallazgos aportan a la discusion cientifica al evidenciar
que la comprension lectora mejora cuando el estudiante se prepara antes de la clase,
participa activamente durante la sesidbn y consolida su aprendizaje mediante
retroalimentacion y metacognicion. En consecuencia, el aula invertida no debe entenderse
como sustitucion del docente, sino como una reorganizacion del tiempo pedagogico que
permite dedicar la clase a procesos de lectura profunda.

La contribucion principal del articulo radica en proponer una ruta didactica aplicable a

educacion basica, articulando recursos previos, interaccion colaborativa, andlisis textual,
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sintesis y produccion argumentada. La evidencia estadistica modelada mediante Pearson,

t de Student y d de Cohen sugiere que la estrategia puede generar diferencias

significativas y efectos grandes cuando se implementa con planificacion y criterios de

evaluacion claros. No obstante, se reconoce que los resultados deben comprobarse con

datos empiricos reales en contextos escolares diversos, considerando acceso tecnologico,

acompafiamiento familiar, héabitos de estudio y formacion docente. Futuras

investigaciones podrian ampliar la muestra, comparar subniveles de educacion bésica y

analizar el impacto de AILA en distintos tipos de texto.
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