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Resumen 

El objetivo de este estudio fue evaluar el impacto de las estrategias didácticas basadas en 

Inteligencia Artificial (IA) para la detección y prevención de riesgos ergonómicos en una 

empresa carrocera en Ecuador. Se utilizó un diseño cuasi-experimental con un enfoque 

correlacional descriptivo, en el que participaron 80 trabajadores distribuidos en dos 

grupos: uno experimental, que utilizó IA para mejorar la identificación de riesgos, y uno 

control, que empleó métodos tradicionales de seguridad. Se diseñó un test estructurado 

para medir la efectividad de la intervención y la capacidad de los trabajadores para 

detectar los riesgos ergonómicos. El test fue validado por un panel de expertos en 

ergonomía y seguridad industrial, con un coeficiente alfa de Cronbach de 0.89, lo que 

garantiza la alta confiabilidad del instrumento. Los resultados mostraron que el grupo 

experimental presentó mejoras significativas en la detección de riesgos ergonómicos en 

comparación con el grupo control, con valores p inferiores a 0.05 en todas las categorías 

evaluadas. En conclusión, la intervención con IA fue eficaz para mejorar las prácticas de 

seguridad ergonómica en la empresa, proporcionando evidencia de la efectividad de las 

tecnologías emergentes en la mejora de las condiciones laborales y la reducción de riesgos 

de lesiones musculoesqueléticas. 

Palabras clave: Inteligencia Artificial, riesgos ergonómicos, seguridad industrial, salud 

ocupacional, tecnologías emergentes. 

Abstract 

The aim of this study was to evaluate the impact of teaching strategies based on Artificial 

Intelligence (AI) for the detection and prevention of ergonomic risks in a car 

manufacturing company in Ecuador. A quasi-experimental design with a correlational 

descriptive approach was used, involving 80 workers distributed into two groups: one 

experimental, which used AI to improve the identification of risks, and one control, which 

employed traditional safety methods. A structured test was designed to measure the 

effectiveness of the intervention and the workers' ability to detect ergonomic risks. The 

test was validated by a panel of experts in ergonomics and industrial safety, with a 

Cronbach's alpha coefficient of 0.89, ensuring the instrument's high reliability. Results 

showed that the experimental group demonstrated significant improvements in detecting 

ergonomic risks compared to the control group, with p-values below 0.05 in all evaluated 

categories. In conclusion, the AI intervention was effective in improving ergonomic 

safety practices in the company, providing evidence of the effectiveness of emerging 

technologies in enhancing labor conditions and reducing musculoskeletal injury risks. 
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Keywords: Artificial Intelligence, ergonomic risks, industrial safety, occupational 

health, emerging technologies. 

Introducción 

La seguridad industrial es un tema de creciente importancia en el ámbito laboral, 

especialmente en sectores de alto riesgo como la industria automotriz y las empresas 

carroceras, donde los trabajadores se exponen a diversas condiciones que pueden generar 

lesiones o enfermedades ocupacionales. En este contexto, el Instituto Ecuatoriano de 

Seguridad Social (IESS) ha subrayado la necesidad de implementar medidas preventivas 

para mitigar los riesgos ergonómicos y otros peligros en los lugares de trabajo, a fin de 

proteger la salud de los empleados y mejorar las condiciones laborales (IESS, 2020). 

Según la CEPAL (2020), las enfermedades relacionadas con la ergonomía, como los 

trastornos musculoesqueléticos, son una de las principales causas de discapacidad laboral 

en América Latina, lo que afecta tanto la calidad de vida de los trabajadores como la 

productividad de las empresas. Este escenario resalta la urgencia de desarrollar estrategias 

efectivas que permitan identificar y prevenir los riesgos ergonómicos en los entornos 

industriales. 

La UNESCO (2021) ha destacado que la implementación de tecnologías avanzadas, como 

la inteligencia artificial (IA), puede transformar los métodos tradicionales de evaluación 

y control de riesgos en los lugares de trabajo. La IA ofrece la posibilidad de analizar 

grandes volúmenes de datos en tiempo real, identificando patrones y prediciendo posibles 

situaciones de riesgo que podrían pasar desapercibidas con métodos convencionales. El 

Ministerio de Educación de Ecuador también ha reconocido el potencial de las 

tecnologías emergentes para mejorar la seguridad industrial, promoviendo la capacitación 

en nuevas herramientas tecnológicas para garantizar ambientes laborales más seguros 

(Ministerio de Educación de Ecuador, 2021). 

En el contexto ecuatoriano, las empresas carroceras se enfrentan a riesgos ergonómicos 

derivados de la repetitividad y la postura forzada de los trabajadores, quienes realizan 

tareas manuales durante largas horas. Aunque se han implementado algunas medidas de 

seguridad, aún existen limitaciones en cuanto a la detección temprana de estos riesgos. 

Diversos estudios han señalado la importancia de contar con sistemas automáticos de 

monitoreo que ayuden a identificar situaciones de riesgo y a aplicar medidas correctivas 

a tiempo (Santos et al., 2019; Ramírez & Paredes, 2020). En este sentido, la inteligencia 

artificial ha emergido como una herramienta potencialmente transformadora, que puede 
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facilitar la detección de riesgos ergonómicos mediante el análisis de datos de 

movimientos de los trabajadores, sus posturas y los hábitos repetitivos durante las 

jornadas laborales. 

Este artículo tiene como objetivo evaluar cómo la inteligencia artificial puede ser aplicada 

para detectar y prevenir los riesgos ergonómicos en una empresa carrocera en Ecuador, 

contribuyendo así a la mejora de la seguridad industrial. A través de este análisis, se busca 

mostrar cómo las tecnologías emergentes pueden fortalecer las políticas de seguridad 

laboral y promover ambientes de trabajo más saludables. 

Objetivo 

El objetivo general de esta investigación es evaluar la efectividad de la inteligencia 

artificial en la detección de riesgos ergonómicos en una empresa carrocera en Ecuador, 

comparando su impacto con las estrategias tradicionales de seguridad industrial para 

mejorar la protección de los trabajadores y la productividad. 

Metodología 

Este estudio tiene un diseño cuasi-experimental con un enfoque correlacional descriptivo, 

cuyo objetivo fue evaluar el impacto de la intervención con Inteligencia Artificial (IA) en 

la detección y prevención de riesgos ergonómicos en una empresa carrocera en Ecuador. 

Se trabajaron dos grupos: un grupo experimental que utilizó un sistema basado en IA para 

identificar los riesgos ergonómicos, y un grupo control que empleó métodos tradicionales 

de seguridad en el lugar de trabajo. En total, participaron 80 trabajadores de la empresa 

carrocera, distribuidos aleatoriamente entre ambos grupos. 

Para medir el nivel de detección de los riesgos ergonómicos y la efectividad de las 

intervenciones, se elaboró un test estructurado que evaluaba la capacidad de los 

trabajadores para identificar y prevenir estos riesgos. El test fue validado por un panel de 

expertos en ergonomía y seguridad industrial, quienes confirmaron que los ítems 

incluidos en la herramienta eran adecuados y medían con precisión las destrezas 

necesarias para la identificación de riesgos ergonómicos en el entorno laboral. La 

confiabilidad del instrumento fue evaluada mediante el coeficiente alfa de Cronbach, 

obteniendo un valor de 0.89, lo que indica que el test tiene una alta consistencia interna y 

es altamente confiable para medir las destrezas de seguridad y la identificación de riesgos 

(Tavakol & Dennick, 2011). 

Para el análisis estadístico, se utilizó la correlación de Pearson para evaluar la relación 

entre el uso de la IA y la mejora en la identificación de riesgos ergonómicos en 
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comparación con las estrategias tradicionales. La correlación de Pearson fue adecuada 

para medir la fuerza y la dirección de la relación lineal entre las dos variables continuas: 

el uso de la IA y el desempeño de los trabajadores en la detección de riesgos ergonómicos 

(Field, 2013). Además, se calculó el tamaño del efecto mediante el índice de Cohen (d), 

lo que permitió evaluar la magnitud de la diferencia entre los dos grupos. Un valor de d 

superior a 0.8 indica un tamaño del efecto grande, lo que sugiere que la intervención con 

IA tuvo un impacto considerable en la mejora de las habilidades de los trabajadores para 

identificar riesgos ergonómicos (Cohen, 1988). Finalmente, se utilizó la prueba t de 

Student para muestras independientes para comparar las medias de los dos grupos y 

determinar si las diferencias observadas eran estadísticamente significativas. La prueba t 

es comúnmente utilizada en estudios cuasi-experimentales para comparar dos grupos 

independientes y evaluar si las diferencias observadas entre los grupos no pueden 

explicarse por el azar (Gottman, 2010). 

Este enfoque metodológico permite una evaluación integral y rigurosa del impacto de la 

IA en las prácticas de seguridad industrial y la identificación de riesgos ergonómicos en 

la empresa carrocera en Ecuador, proporcionando evidencia empírica sobre la efectividad 

de esta tecnología en el entorno laboral. 

Tabla 1. 

Identificación de riesgos ergonómicos en el uso de posturas forzadas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Posturas prolongadas o forzadas 8.7 5.2 3.5 1.2 1.4 0.0001 

Movimientos repetitivos 9.1 5.8 3.3 1.0 1.2 0.0001 

Uso de herramientas inadecuadas 8.5 6.0 2.5 1.3 1.5 0.001 

Nota: Los valores p de 0.0001 y 0.001 indican diferencias altamente significativas entre 

los grupos experimental y control en la identificación de riesgos ergonómicos, 

especialmente en el caso de posturas prolongadas y movimientos repetitivos. 
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Análisis e Interpretación. 

La tabla 1 presenta los resultados de la identificación de riesgos ergonómicos en el lugar 

de trabajo, específicamente aquellos asociados con posturas prolongadas o forzadas, 

movimientos repetitivos y el uso de herramientas inadecuadas. Como se observa, el grupo 

experimental que utilizó herramientas basadas en Inteligencia Artificial (IA) mostró un 

desempeño significativamente mejor que el grupo control, que utilizó métodos 

tradicionales. 

El grupo experimental experimentó un aumento de 3.5 puntos en la identificación de 

posturas prolongadas y forzadas en comparación con el grupo control, lo que sugiere que 

la IA fue muy eficaz para monitorear y detectar posturas inadecuadas. La IA tiene la 

capacidad de analizar en tiempo real los movimientos de los trabajadores, y al 

proporcionar retroalimentación instantánea, los empleados pueden corregir sus posturas 

antes de que se conviertan en un riesgo para su salud. Este hallazgo coincide con 

investigaciones previas que muestran cómo las tecnologías de monitoreo, como la IA, 

mejoran la capacidad para detectar riesgos ergonómicos antes de que se materialicen 

como problemas de salud graves (Bacca et al., 2014). 

Por otro lado, los movimientos repetitivos, que son una de las principales causas de 

lesiones musculoesqueléticas en la industria, también fueron detectados de manera más 

precisa en el grupo experimental. Con un aumento de 3.3 puntos en el promedio de 

detección, los trabajadores pudieron identificar con mayor facilidad patrones de 

movimiento que podrían resultar en lesiones a largo plazo, como tendinitis o síndrome 

del túnel carpiano. La IA permite identificar patrones de movimiento repetitivos mediante 

sensores de monitoreo que detectan incluso los movimientos más sutiles, lo que brinda 

una ventaja clara sobre los métodos tradicionales, que suelen depender de la observación 

humana, limitada por la subjetividad y la capacidad de atención. 

La detección de herramientas inadecuadas también mejoró notablemente en el grupo 

experimental, con un aumento de 2.5 puntos en comparación con el grupo control. Esto 

indica que la IA, al analizar el uso de herramientas en el lugar de trabajo, fue capaz de 

identificar los riesgos asociados con la utilización de equipos inapropiados, lo que podría 

prevenir futuras lesiones. El valor p de 0.0001 y 0.001 confirma que estas diferencias son 

estadísticamente significativas, lo que valida la efectividad de la intervención tecnológica. 

En resumen, los resultados de esta tabla muestran que la intervención con IA no solo 

mejoró la identificación de riesgos ergonómicos, sino que también proporcionó una 
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solución más precisa y dinámica que los métodos tradicionales. Estos hallazgos sugieren 

que la IA puede jugar un papel crucial en la prevención de lesiones y enfermedades 

laborales al proporcionar una supervisión más precisa y detallada de las condiciones de 

trabajo. 

Tabla 2: Detección de riesgos de lesiones musculoesqueléticas en el lugar de trabajo 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dolor en la espalda baja 9.2 5.4 3.8 1.1 1.2 0.0001 

Dolor en los hombros y 

muñecas 

8.8 6.1 2.7 1.0 1.1 0.001 

Lesiones en las 

articulaciones 

8.5 6.3 2.2 1.3 1.4 0.002 

Nota: Los incrementos significativos en la detección de riesgos musculoesqueléticos, con 

valores p < 0.05, reflejan la efectividad de la IA para prevenir y detectar estos riesgos de 

forma temprana. 

Análisis e Interpretación. 

La tabla 2 muestra cómo la intervención con IA tuvo un impacto significativo en la 

detección de riesgos musculoesqueléticos en el lugar de trabajo. El grupo experimental 

experimentó mejoras significativas en la identificación de dolencias comunes como el 

dolor en la espalda baja, los hombros, las muñecas y las articulaciones, que son problemas 

frecuentes en ambientes laborales como los de la industria carrocería, donde los 

trabajadores realizan tareas repetitivas y posturas inadecuadas durante largas horas. 

El dolor en la espalda baja es una de las principales quejas de los trabajadores en la 

industria, y los resultados muestran una mejora de 3.8 puntos en la detección de este 

riesgo en el grupo experimental. Esto refleja la capacidad de la IA para monitorear 

continuamente la postura de los trabajadores, alertándolos sobre posturas dañinas antes 

de que estas se conviertan en una fuente de dolor crónico o discapacidad. Los valores p 

de 0.0001 confirman que esta diferencia es estadísticamente significativa, lo que refuerza 

la efectividad de la IA en la mejora de la seguridad laboral. 
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El dolor en los hombros y muñecas también mostró una mejora de 2.7 puntos, lo que 

puede ser atribuido a la capacidad de la IA para analizar los movimientos repetitivos y la 

fuerza ejercida durante la manipulación de herramientas. Las herramientas de IA son 

capaces de identificar las posturas forzadas o los movimientos que causan una tensión 

excesiva en las articulaciones, lo que permite realizar ajustes en el proceso de trabajo o 

sugerir pausas para evitar lesiones. 

El valor p de 0.002 para las lesiones en las articulaciones también indica que las 

diferencias observadas en la identificación de estos riesgos son altamente significativas, 

sugiriendo que la IA es una herramienta confiable para la identificación de problemas 

musculoesqueléticos antes de que se conviertan en lesiones graves. Este hallazgo resalta 

la importancia de utilizar tecnologías avanzadas para identificar y prevenir riesgos 

ergonómicos de manera eficiente, lo que resulta en un ambiente laboral más seguro y 

saludable para los empleados. 

Tabla 3. 

Evaluación del impacto de la intervención con IA en la mejora de la postura y la reducción 

de riesgos ergonómicos 

Riesgo 

Ergonómico 

Reducido 

Promedio (Grupo 

Experimental) 

Promedio 

(Grupo 

Control) 

Diferencia 

Media 

Valor 

p 

Postura de pie 

incorrecta 

8.4 5.0 3.4 0.0001 

Postura sentada 

incorrecta 

8.6 5.3 3.3 0.0001 

Movimientos 

repetitivos 

excesivos 

8.3 5.1 3.2 0.0001 

Nota: Los valores p extremadamente bajos (0.0001) destacan la eficacia de la 

intervención con IA en la mejora de la postura y la reducción de riesgos ergonómicos. 

Análisis e Interpretación. 

La intervención con IA tuvo un impacto significativo en la mejora de las posturas y la 

reducción de riesgos ergonómicos, como se observa en la Tabla 3. El grupo experimental 

mostró mejoras de 3.4 puntos en la corrección de la postura de pie incorrecta, 3.3 puntos 

en la postura sentada incorrecta y 3.2 puntos en la reducción de movimientos repetitivos 

excesivos. Estos resultados reflejan la capacidad de la IA para proporcionar 

retroalimentación en tiempo real y ayudar a los trabajadores a corregir sus posturas y 

hábitos de movimiento, lo que es crucial para prevenir lesiones a largo plazo. 
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Los valores p extremadamente bajos, como 0.0001, demuestran que las diferencias 

observadas son estadísticamente significativas. Esto indica que la intervención con IA no 

solo fue eficaz en mejorar las condiciones ergonómicas de los trabajadores, sino que 

también resultó en una reducción significativa de los riesgos asociados con posturas 

inadecuadas y movimientos repetitivos, dos de las principales causas de lesiones en 

ambientes industriales. 

En resumen, los resultados muestran que la IA no solo identifica riesgos ergonómicos, 

sino que también permite tomar acciones correctivas efectivas en tiempo real, lo que 

reduce la probabilidad de que los trabajadores sufran lesiones. Este hallazgo subraya la 

efectividad de las tecnologías emergentes en la mejora de la seguridad industrial y la 

protección de la salud laboral. 

Gráfico 1. 

Comparación de la Detección de Riesgos Ergonómicos 
 

Análisis e Interpretación. 

En la categoría de posturas prolongadas o forzadas, el grupo experimental obtuvo un 

promedio de detección de 8.7, mientras que el grupo control solo alcanzó un 5.2. Esta 

diferencia de 3.5 puntos refleja la capacidad superior del grupo experimental para 

identificar las posturas incorrectas, gracias a la retroalimentación proporcionada por la 

IA. Esta intervención permite detectar en tiempo real las posturas inadecuadas y sugerir 

correcciones, lo que ayuda a prevenir lesiones musculoesqueléticas derivadas de la fatiga 

o la mala alineación corporal. 
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En cuanto a los movimientos repetitivos, el grupo experimental obtuvo un 9.1, lo que 

representa una mejora significativa en comparación con el 5.8 del grupo control. La IA 

permitió una detección más precisa de los patrones de movimiento repetitivo que podrían 

resultar en lesiones, como el síndrome del túnel carpiano o tendinitis. Estos resultados 

subrayan cómo la IA, al analizar los datos de los movimientos de los trabajadores, ofrece 

una ventaja significativa para prevenir problemas de salud relacionados con la repetición 

de tareas. 

Finalmente, en la categoría de uso de herramientas inadecuadas, el grupo experimental 

alcanzó un promedio de 8.5, mientras que el grupo control solo registró 6.0. La diferencia 

de 2.5 puntos refleja el impacto de la IA en la identificación de herramientas mal 

utilizadas o inapropiadas para las tareas específicas. El monitoreo constante de la 

ergonomía en el uso de herramientas ayuda a identificar y corregir errores antes de que 

estos causen daño físico a los trabajadores. 

En general, los resultados del gráfico y los análisis sugieren que la intervención con IA 

es mucho más efectiva en la detección de riesgos ergonómicos en comparación con los 

métodos tradicionales. La capacidad de la IA para analizar y monitorear en tiempo real la 

postura, los movimientos y el uso de herramientas proporciona una ventaja considerable, 

permitiendo a los trabajadores adoptar comportamientos más seguros y reducir el riesgo 

de lesiones. Estos resultados confirman la importancia de integrar tecnologías emergentes 

como la IA en las políticas de seguridad industrial, mejorando la salud y el bienestar de 

los empleados en sectores como la industria carrocería. 

Grafico 2 

Comparación de los riesgos dentro del sector carrocero 
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Análisis 

El gráfico de tipo araña, también conocido como gráfico radar, muestra una comparación 

visual clara entre el grupo experimental, que utilizó Inteligencia Artificial (IA), y el grupo 

control, que empleó métodos tradicionales, en la detección de tres tipos principales de 

riesgos ergonómicos: posturas prolongadas, movimientos repetitivos y uso de 

herramientas inadecuadas. 

El gráfico revela que el grupo experimental (IA) supera al grupo control en cada una de 

las categorías evaluadas. El área azul, que representa al grupo experimental, es 

significativamente mayor que el área naranja, que representa al grupo control. Esto 

sugiere que la intervención con IA permitió a los trabajadores identificar y prevenir mejor 

los riesgos ergonómicos en comparación con los métodos tradicionales. 

En la categoría de posturas prolongadas, el grupo experimental alcanzó un valor de 8.7, 

mientras que el grupo control solo llegó a 5.2, lo que muestra una diferencia considerable. 

Este hallazgo confirma que la IA, al proporcionar retroalimentación en tiempo real sobre 

la postura, ayudó a los trabajadores a identificar y corregir posturas incorrectas antes de 

que se convirtieran en un riesgo para su salud. 

En cuanto a los movimientos repetitivos, el grupo experimental obtuvo un valor de 9.1, 

lo que es significativamente más alto que el 5.8 del grupo control. La IA permitió 

identificar  patrones  de  movimientos  repetitivos  que  podrían  llevar  a  lesiones 
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musculoesqueléticas, mientras que los métodos tradicionales carecen de la capacidad para 

realizar un análisis tan detallado y preciso. 

Finalmente, en la categoría de uso de herramientas inadecuadas, el grupo experimental 

también mostró un rendimiento superior, con un valor de 8.5 frente a 6.0 del grupo 

control. Esto indica que la intervención con IA fue efectiva para monitorear y corregir el 

uso de herramientas inadecuadas, previniendo problemas ergonómicos derivados de la 

manipulación incorrecta de equipos. 

En resumen, este gráfico resalta la efectividad de la IA en la mejora de la seguridad 

ergonómica en el lugar de trabajo. La capacidad de la IA para proporcionar 

retroalimentación instantánea y monitorear en tiempo real los comportamientos de los 

trabajadores demuestra ser una herramienta valiosa en la prevención de riesgos y la 

mejora de la salud laboral. Estos resultados respaldan la implementación de tecnologías 

avanzadas en la seguridad industrial para crear entornos de trabajo más saludables y 

seguros. 

 

Discusión 

Los resultados obtenidos en este estudio proporcionan evidencia robusta sobre la 

efectividad de la inteligencia artificial (IA) en la mejora de la seguridad industrial, 

específicamente en la detección y prevención de riesgos ergonómicos en una empresa 

carrocera en Ecuador. Como se observó, el grupo experimental que utilizó herramientas 

basadas en IA mostró mejoras significativas en comparación con el grupo control, que 

utilizó métodos tradicionales de seguridad laboral. Estas mejoras fueron especialmente 

notables en la identificación de riesgos relacionados con posturas forzadas, movimientos 

repetitivos y uso inadecuado de herramientas, así como en la detección de lesiones 

musculoesqueléticas y otros problemas derivados de malas prácticas ergonómicas. La 

diferencia en las medias de ambos grupos, con valores p inferiores a 0.05, reafirma que 

las diferencias observadas son altamente significativas, y no se deben a variaciones 

aleatorias, lo que subraya la efectividad de la intervención con IA. 

La capacidad de la IA para mejorar la detección de riesgos ergonómicos puede explicarse 

por su capacidad de procesamiento de datos en tiempo real y su habilidad para identificar 

patrones que podrían ser fácilmente pasados por alto por los métodos tradicionales. Esto 

es consistente con estudios previos que muestran que las tecnologías emergentes como la 

IA permiten realizar un monitoreo más detallado y eficiente de las condiciones laborales 
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(Bacca et al., 2014; Pérez et al., 2020). En el contexto de este estudio, la IA proporcionó 

retroalimentación instantánea y visualización de posturas y movimientos, lo que permitió 

a los trabajadores corregir errores antes de que estos se tradujeran en lesiones 

musculoesqueléticas a largo plazo. Por ejemplo, el aumento de 3.5 puntos en la 

identificación de posturas prolongadas o forzadas en el grupo experimental es un reflejo 

de cómo la retroalimentación en tiempo real contribuye a una mayor conciencia sobre los 

riesgos ergonómicos. 

La mejora observada en la detección de riesgos musculoesqueléticos también fue notable. 

Los trabajadores del grupo experimental mostraron un promedio superior de 3.8 puntos 

en la identificación de dolor en la espalda baja, lo que indica que la intervención con IA 

fue efectiva para sensibilizar a los trabajadores sobre los riesgos asociados con posturas 

y movimientos incorrectos. Este hallazgo se alinea con la investigación de Rodríguez et 

al. (2020), que demuestra que el monitoreo continuo mediante IA puede facilitar la 

identificación temprana de problemas musculoesqueléticos, reduciendo el riesgo de 

enfermedades crónicas en los trabajadores. Al utilizar sensores que monitorizan las 

posturas y movimientos, la IA permite la corrección de comportamientos antes de que 

causen daño físico, lo que respalda la necesidad de integrar estas tecnologías en las 

prácticas de seguridad industrial. 

Los resultados también reflejan la importancia de las herramientas basadas en IA en la 

evaluación crítica de los riesgos ergonómicos en el lugar de trabajo, especialmente en 

comparación con las estrategias tradicionales de seguridad que a menudo dependen de 

inspecciones visuales o registros manuales. Según Levis (2005) y Halpern (2014), las 

tecnologías interactivas permiten una mayor personalización del aprendizaje y la 

intervención, lo que puede conducir a una mayor comprensión y mayor efectividad en la 

prevención de riesgos. De manera similar, el uso de IA para monitorizar el uso de 

herramientas inadecuadas también mostró una mejora en el grupo experimental, lo que 

sugiere que la intervención con IA no solo detectó problemas relacionados con las 

posturas y movimientos, sino también con la correcta utilización de las herramientas, lo 

que es fundamental para evitar lesiones relacionadas con equipos inadecuados. 

Este estudio proporciona evidencia empírica sobre el potencial transformador de la IA en 

la seguridad industrial, especialmente en la industria carrocería, donde los riesgos 

ergonómicos son una preocupación crítica. La capacidad de la IA para ofrecer una 

evaluación continua y precisa de los riesgos ergonómicos demuestra que las tecnologías 
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emergentes pueden tener un impacto positivo en la mejora de las condiciones de trabajo, 

contribuyendo no solo a la reducción de lesiones laborales, sino también a la mejora de 

la productividad y el bienestar de los trabajadores. La implementación de la IA en la 

seguridad laboral es, por tanto, una estrategia eficaz para transformar las prácticas de 

seguridad industrial tradicionales, llevando la prevención de riesgos a un nivel más 

proactivo y eficiente. 

Conclusiones 

Los resultados obtenidos en este estudio ofrecen evidencia sólida de que la intervención 

con Inteligencia Artificial (IA) tiene un impacto positivo y significativo en la mejora de 

la seguridad ergonómica en los lugares de trabajo. Los trabajadores que utilizaron 

sistemas basados en IA para monitorear y corregir posturas, movimientos y el uso de 

herramientas experimentaron mejoras sustanciales en la identificación de riesgos 

ergonómicos en comparación con los que utilizaron métodos tradicionales. Los 

incrementos en la detección de riesgos ergonómicos y musculoesqueléticos sugieren que 

la IA no solo facilita la identificación de problemas potenciales antes de que se conviertan 

en lesiones graves, sino que también ayuda a los trabajadores a adoptar comportamientos 

más seguros y a prevenir futuras enfermedades laborales. Este estudio subraya la 

importancia de incorporar tecnologías emergentes como la IA en las políticas de 

seguridad industrial para crear un entorno de trabajo más saludable y productivo. 

Además, los hallazgos de este estudio proporcionan una base empírica que respalda la 

idea de que las tecnologías interactivas, como la IA, son fundamentales para mejorar el 

rendimiento de los sistemas de seguridad industrial tradicionales. Al integrar tecnologías 

inteligentes en el monitoreo y la gestión de la seguridad laboral, se pueden lograr avances 

significativos en la protección de los trabajadores. La capacidad de la IA para monitorear 

en tiempo real y ofrecer retroalimentación continua demuestra su potencial como 

herramienta educativa y preventiva, contribuyendo a una cultura de seguridad más sólida 

en la industria. Este estudio proporciona una base para futuras investigaciones sobre la 

aplicación de la IA en la prevención de riesgos ergonómicos en otros sectores industriales 

y resalta su papel fundamental en la evolución de las prácticas de seguridad en el lugar 

de trabajo. 
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