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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue evaluar el impacto de la dactilopintura en el
desarrollo de las destrezas motoras finas en niflos de educacion inicial. Se utilizé un
disefio cuasi experimental de enfoque correlacional descriptivo, con un grupo
experimental que participé en actividades de dactilopintura y un grupo control que
continud con actividades tradicionales. La muestra consistio en 80 estudiantes de 5 a 6
afos, 40 asignados al grupo experimental y 40 al grupo control. Se disefid un test
estructurado validado por expertos con un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.89. Los
resultados mostraron mejoras significativas en la coordinacién ojo-mano, la destreza
manual, y la capacidad para realizar trazos precisos, con diferencias medias de 3.5 a 3.9
puntos en el grupo experimental. Se aplicaron analisis estadisticos utilizando la prueba t
de Student, la correlacion de Pearson, y el tamafno del efecto (d de Cohen). El grupo
experimental presentd un tamafio de efecto grande (d = 1.52), lo que confirma la eficacia
de la intervencion. Los resultados concluyen que la dactilopintura mejora
significativamente las destrezas motoras finas en nifios de educacion inicial, lo que resalta
la importancia de integrar actividades artisticas en el curriculo educativo.

Palabras clave: dactilopintura, destrezas motoras finas, educacion inicial, coordinacion
0jo-mano, intervencion pedagogica

Abstract

The objective of this research was to assess the impact of finger painting on the
development of fine motor skills in early childhood students. A quasi-experimental design
with a correlational descriptive approach was used, with an experimental group
participating in finger painting activities and a control group continuing with traditional
activities. The sample consisted of 80 students aged 5 to 6 years, with 40 assigned to the
experimental group and 40 to the control group. A structured test validated by experts
with a Cronbach's Alpha coefficient of 0.89 was designed. The results showed significant
improvements in hand-eye coordination, manual dexterity, and the ability to make precise
strokes, with mean differences ranging from 3.5 to 3.9 points in the experimental group.
Statistical analyses using the t-test, Pearson correlation, and effect size (Cohen's d) were
applied. The experimental group presented a large effect size (d = 1.52), confirming the
effectiveness of the intervention. The results conclude that finger painting significantly
improves fine motor skills in early childhood students, highlighting the importance of

integrating artistic activities into the educational curriculum.
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Introduccion

El desarrollo motor fino en la infancia es una habilidad esencial que impacta directamente
en el crecimiento cognitivo, social y emocional de los nifios. Segin la Comision
Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2020), el fortalecimiento de las
habilidades motoras finas en los primeros afios de vida es crucial para el éxito académico
posterior, pues estas habilidades estan asociadas con la escritura, la destreza manual y
otras actividades que requieren precision y coordinacion. La UNESCO (2021) también
ha subrayado la importancia de las actividades psicomotoras en la educacion infantil
como parte de un enfoque integral para el desarrollo de los nifios, promoviendo la
creatividad y las capacidades cognitivas. En este contexto, diversas metodologias
educativas han sido implementadas para fomentar el desarrollo motor, siendo la
dactilopintura una de las estrategias mas destacadas en los ultimos afos.

La dactilopintura, también conocida como pintura con los dedos, es una actividad que no
solo promueve el desarrollo motor fino, sino que también estimula la creatividad y la
expresion emocional de los nifios. Segun investigaciones de Piaget (1967) y Vygotsky
(1978), el arte es una herramienta educativa que facilita el desarrollo cognitivo en la etapa
temprana, proporcionando experiencias sensoriales y motoras que son clave para la
adquisicion de habilidades. Diversos estudios han mostrado que el arte, y particularmente
la dactilopintura, mejora la coordinacion ojo-mano, la concentracion y la destreza motriz
en los nifos (Gonzalez & Lopez, 2018; Silva et al., 2019). Ademas, actividades como la
dactilopintura permiten a los nifios expresar sus emociones y pensamientos de una manera
visual, lo que refuerza el vinculo entre el desarrollo motriz y la expresion artistica.

En la educacion inicial, el uso de actividades como la dactilopintura se alinea con las
recomendaciones del Ministerio de Educacion de varios paises, que promueven el arte y
las actividades sensoriales como herramientas fundamentales para el desarrollo integral
de los nifios. Segiin el Ministerio de Educacion de Ecuador (MINEDU, 2021), las
actividades artisticas son esenciales para el fortalecimiento de las competencias
cognitivas, afectivas y psicomotoras en los primeros afios de vida. Sin embargo, a pesar
de la creciente implementacion de la dactilopintura en diversas instituciones educativas,

existen pocos estudios que evaltien su impacto directo en el desarrollo motor fino de los
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nifios en el contexto de la educacion inicial, lo que resalta la necesidad de investigaciones
mas profundas en esta area.

El presente estudio se enfoca en evaluar como la dactilopintura influye en el desarrollo
motor fino en nifios de educacidn inicial, especialmente en términos de la mejora en la
destreza manual y la coordinacién motriz. En particular, este trabajo se basa en la premisa
de que el uso de actividades creativas, como la dactilopintura, contribuye de manera
significativa a la mejora de las habilidades motoras finas en nifios de 5 a 6 afios, un
periodo crucial para el desarrollo de estas habilidades.

Objetivo

El objetivo general de esta investigacion es evaluar el impacto de la dactilopintura en el
desarrollo motor fino de los nifios de 5 a 6 afos de educacion inicial, con el fin de
determinar si esta actividad mejora sus destrezas en coordinacion, manipulacion y
destreza manual.

Metodologia

Este estudio tiene un enfoque cuasi experimental con un disefio correlacional descriptivo,
en el cual se utilizaron dos grupos: un grupo experimental y un grupo control. La muestra
estuvo compuesta por 80 nifios de 5 a 6 afios, de los cuales 40 fueron asignados al grupo
experimental, que participd en actividades de dactilopintura como herramienta para el
desarrollo motor fino, y 40 al grupo control, que continu6 con las actividades tradicionales
del aula sin incorporar la dactilopintura. Ambos grupos fueron evaluados antes y después
de la intervencion utilizando un test estructurado que media habilidades motoras finas,
como la coordinacion ojo-mano, la destreza de manipulacion y la capacidad para realizar
tareas que implican precision manual.

El test fue validado por expertos en educacion y desarrollo infantil, quienes evaluaron su
adecuacion para el grupo de edad y las habilidades motoras a medir. El coeficiente Alfa
de Cronbach del test fue de 0.89, lo que indica que el instrumento tiene una alta
confiabilidad, segin los estandares establecidos por Nunnally (1978). Este valor de
confiabilidad es considerado adecuado para estudios educativos, asegurando que el test
mide de manera consistente las destrezas que se propuso evaluar. A continuacion, se
realizé el andlisis de los resultados mediante la prueba t de Student para muestras
independientes, que permitid comparar las medias de ambos grupos antes y después de la
intervencion. La prueba t fue elegida para determinar si las diferencias observadas entre

el grupo experimental y el grupo control son estadisticamente significativas, como es
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comun en estudios educativos que buscan evaluar el impacto de una intervencion
especifica (Cohen, 1988).

Ademas, se calcul6 la correlacion de Pearson para analizar la relacion entre el tiempo
dedicado a las actividades de dactilopintura y la mejora en las destrezas motoras finas de
los nifios. La correlacion de Pearson es 1til para medir la fuerza y la direccion de la
relacion entre dos variables continuas, en este caso, la cantidad de tiempo dedicado a la
actividad y el grado de mejora en las destrezas motoras (Field, 2013). También se calculo
el d de Cohen para evaluar el tamano del efecto de la intervencion, lo que permite
determinar la magnitud de la diferencia entre el grupo experimental y el grupo control.
Un valor de d superior a 0.80 indica un efecto grande, lo que sugiere que la intervencioén
tuvo un impacto significativo en el desarrollo motor de los nifios (Cohen, 1988). Estos
analisis proporcionan una comprension profunda del impacto de la dactilopintura en el
desarrollo motor fino y ayudan a interpretar la efectividad de esta intervencion dentro del
contexto educativo de la educacion inicial.

Este enfoque metodoldgico permite evaluar de manera rigurosa y detallada el impacto de
la dactilopintura en el desarrollo motor fino de los nifios, contribuyendo a la literatura
existente sobre el uso de actividades artisticas como herramienta para el desarrollo
psicomotor en la educacion infantil.

Resultados

Tabla 1: Desempefio en la Coordinacion Ojo-Mano (Grupo Experimental)

Indicadores de Media Media Diferencia Desviacion Desviacion p-
Coordinacion  Pre- Post- Media Estandar Estandar  valor
Ojo-Mano Test Test Pre-Test Post-Test
Coordinacion 4.2 8.1 3.9 1.3 0.8 0.000
en el manejo
de objetos
Precision en 4.5 8.2 3.7 1.2 0.7 0.000
tareas de
manipulacion
Habilidad 4.4 8.3 3.9 1.1 0.8 0.000
para trazar
lineas y
formas
Nota: La diferencia mas significativa se observa en "Coordinaciéon en el manejo de

objetos" con una diferencia media de 3.9 puntos, lo que indica una mejora considerable

en la habilidad de manipulacion y control motor fino.
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Analisis e Interpretacion:

Los resultados de la tabla muestran que la intervencion con la dactilopintura tuvo un
impacto significativo en la mejora de las destrezas de coordinacion ojo-mano en el grupo
experimental. La diferencia media de 3.9 puntos en "Coordinacion en el manejo de
objetos" refleja una mejora significativa en la habilidad de los nifios para manejar objetos
con precision. Este hallazgo es coherente con investigaciones previas que han demostrado
que actividades como la dactilopintura desarrollan la coordinacion motriz fina al
involucrar tanto la vista como las manos, lo que facilita el aprendizaje y la practica de
movimientos controlados (Gonzélez & Pérez, 2020).

En cuanto a la "Precision en tareas de manipulacion”, la diferencia media de 3.7 puntos
también es significativa, lo que sugiere que la dactilopintura permiti6 a los estudiantes
mejorar su capacidad para manipular objetos de manera mas precisa. Estos resultados son
similares a los de estudios como el de Silva et al. (2019), quienes encontraron que el uso
de actividades artisticas motrices mejora la destreza en el control motor fino,
especialmente en la educacion inicial. Ademas, la "Habilidad para trazar lineas y formas",
con una diferencia de 3.9 puntos, confirma que la dactilopintura ayuda a los niflos a
desarrollar habilidades de trazo, esenciales para actividades como la escritura.

Tabla 2: Desempefio en la Realizacion de Tareas Motoras Finas (Grupo Experimental)

Indicadores de Media Media Diferencia Desviacion Desviacion p-
Destrezas Pre- Post- Media Estandar Estandar valor
Motoras Finas  Test Test Pre-Test Post-Test
Destreza en el 4.3 8.0 3.7 1.3 0.9 0.000
agarre y

manipulacion

de

herramientas

Habilidad para 4.6 8.1 3.5 1.2 0.8 0.000
colocar objetos

en lugares

especificos

Desarrollo de 4.4 8.2 3.8 1.1 0.7 0.000
la destreza en

la creacion de

figuras

Nota: La mayor mejora se observa en "Destreza en el agarre y manipulacion de

herramientas", con una diferencia media de 3.7 puntos.
Analisis e Interpretacion:
El impacto de la dactilopintura en el desarrollo de las destrezas motoras finas se refleja

claramente en las mejoras observadas en el grupo experimental. La mejora mas
. _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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significativa se dio en "Destreza en el agarre y manipulacion de herramientas", con una
diferencia media de 3.7 puntos, lo que demuestra que la intervencion contribuyd en gran
medida a la mejora en la habilidad de los estudiantes para manipular diversos objetos de
manera precisa. Este resultado es respaldado por estudios que han encontrado que las
actividades manuales, como la dactilopintura, desarrollan el agarre y la destreza manual,
competencias fundamentales en el desarrollo motor fino (Vygotsky, 1978).

La mejora en "Habilidad para colocar objetos en lugares especificos" también es
significativa, con una diferencia de 3.5 puntos. Este hallazgo es consistente con las
investigaciones de Piaget (1967), quienes sugirieron que la manipulacion precisa de
objetos estd vinculada a las habilidades cognitivas y motoras de los nifios. Finalmente,
"Desarrollo de la destreza en la creacion de figuras", con una diferencia de 3.8 puntos,
subraya el efecto positivo de la dactilopintura en la capacidad de los nifios para crear
formas complejas, una habilidad esencial en la educacion inicial.

Tabla 3: Comparacion del Desempefio en la Coordinacion Motora (Grupo Control)

Indicadores de Media Media Diferencia Desviacion Desviacion p-

Coordinacion  Pre- Post- Media Estandar Estandar valor
Motora Test Test Pre-Test Post-Test
Coordinacion 4.4 5.1 0.7 1.1 1.3 0.145
en tareas

manuales

Coordinacion 4.5 5.3 0.8 1.2 1.4 0.132
en juegos

manipulativos

Realizacion de 4.3 5.2 0.9 1.0 1.1 0.118
movimientos

precisos

Nota: Aunque se observa una mejora en el grupo control, las diferencias no son
estadisticamente significativas, ya que los p-valores son superiores a 0.05.

Analisis e Interpretacion:

En el grupo control, aunque se observan mejoras en la coordinaciéon motora, las
diferencias son minimas y no son estadisticamente significativas, lo que sugiere que el
enfoque tradicional de ensefianza no tiene el mismo impacto en el desarrollo de
habilidades motoras finas. La diferencia media de 0.7 en "Coordinacion en tareas
manuales" y la diferencia de 0.9 en "Realizacion de movimientos precisos" reflejan
mejoras limitadas en comparacion con el grupo experimental, donde se obtuvieron

cambios mucho mas significativos. Estos resultados indican que la intervencién con
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actividades de dactilopintura tiene un mayor potencial para mejorar las destrezas motoras
finas de los estudiantes en comparacion con las actividades tradicionales.

Tabla 4: Resultados de la t-Student para Comparacion de Grupos (Experimental vs.

Control)
Grupo Media Pre- Media Post- t- Grados de p-
Test Test valor Libertad valor
Grupo 4.6 8.2 5.47 78 0.000
Experimental
Grupo Control 4.5 5.2 1.23 78 0.221

Nota: El grupo experimental muestra un t-valor de 5.47, lo que indica una diferencia
significativa en su desempeiio en comparacion con el grupo control.

Analisis e Interpretacion:

La prueba t de Student confirma que el grupo experimental experimenté6 un cambio
significativo en sus destrezas motoras, con un t-valor de 5.47 y un p-valor de 0.000. Este
resultado es significativo y sugiere que la intervencion con la dactilopintura fue exitosa
en mejorar las habilidades motoras de los nifios. En contraste, el grupo control no mostréd
una mejora significativa, lo que resalta la superioridad de la intervencion en comparacion
con los métodos tradicionales.

Tabla 5: Tamano del Efecto (d de Cohen) entre Grupos

Grupo Media Media d de Interpretacion del
Pre-Test Post-Test  Cohen Tamaiio del Efecto

Grupo 4.6 8.2 1.52 Grande

Experimental

Grupo Control 4.5 5.2 0.42 Pequefio

Nota: El grupo experimental tiene un tamafio de efecto grande (d = 1.52), lo que indica
un impacto significativo de la intervencion.

Analisis e Interpretacion:

El tamafio del efecto (d = 1.52) en el grupo experimental indica un cambio significativo
y de gran magnitud en comparacion con el grupo control, que presentd un tamano del
efecto pequeno (d = 0.42). Este hallazgo confirma que la intervencion con la
dactilopintura fue altamente efectiva en mejorar las destrezas motoras finas de los
estudiantes, lo que refuerza la importancia de integrar actividades creativas y sensoriales
en el curriculo de la educacion inicial.

Tabla 6: Indicadores de Desarrollo Motor con Dactilopintura

Indicador Valor Valor Mejoras p-
Inicial Final (%) valor
Coordinacion de movimientos 4.7 8.3 76 0.000
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Agarre y manipulacion de 4.6 8.2 78 0.000
objetos
Habilidad para trazar figuras 4.5 8.1 80 0.000

Nota: Los indicadores muestran mejoras significativas, con un aumento del 80% en la
"Habilidad para trazar figuras" y un p-valor de 0.000.

Analisis e Interpretacion:

Los resultados en la tabla indican que la dactilopintura tiene un impacto notable en el
desarrollo motor de los estudiantes. La mejora del 80% en la "Habilidad para trazar
figuras" demuestra que los nifios mejoraron significativamente en su capacidad para crear
formas con precision. Ademas, la mejora del 78% en el "Agarre y manipulacion de
objetos" confirma que las actividades de dactilopintura son eficaces para desarrollar la
destreza manual y la coordinacion motriz fina. Este hallazgo es consistente con la
investigacion de Vygotsky (1978), quien enfatiza la importancia de las actividades
manuales para el desarrollo cognitivo y motor en la primera infancia.

Discusion

Los resultados obtenidos en este estudio brindan una fuerte evidencia del impacto positivo
de la dactilopintura en el desarrollo motor fino de los nifios en la educacion inicial. El
grupo experimental, que participé en actividades de dactilopintura, mostré mejoras
significativas en la coordinacion ojo-mano, destrezas de manipulacion y habilidades para
trazar figuras, en comparacion con el grupo control, que continu6 con las actividades
tradicionales del aula. Estas mejoras en las destrezas motoras finas son consistentes con
estudios previos que han demostrado que actividades artisticas como la dactilopintura
fomentan el desarrollo de la motricidad fina, especialmente en los nifios mas pequefios,
como se destaca en las investigaciones de Vygotsky (1978) y Piaget (1967), quienes
sugieren que el arte y las actividades manuales son esenciales para el desarrollo cognitivo
y motor.

La mejora mas significativa observada en el grupo experimental fue en la "Coordinacién
en el manejo de objetos", con una diferencia media de 3.9 puntos. Este resultado esta en
linea con lo encontrado por Gonzilez & Lopez (2018), quienes afirman que las
actividades practicas que requieren manipulacion de objetos, como la dactilopintura,
mejoran la coordinacion y la destreza motriz en los nifios. Los estudios de Silva et al.
(2019) también indican que el uso de actividades artisticas, particularmente las que
involucran las manos, facilita el fortalecimiento de los musculos pequenos de las manos

y los dedos, lo que a su vez mejora las habilidades motoras finas. Este tipo de destrezas
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es esencial para el desarrollo de habilidades més complejas, como la escritura y otras
tareas académicas.

La "Precision en tareas de manipulacion” y la "Habilidad para trazar lineas y formas"
también mostraron mejoras significativas, con una diferencia de 3.7 y 3.9 puntos,
respectivamente. Estos resultados corroboran lo sefialado por autores como Nunes (2015),
quienes subrayan la importancia de las actividades de trazado y manipulacién para el
desarrollo del control motor fino, y enfatizan que el uso de la dactilopintura ayuda a los
nifos a aprender a manejar herramientas de manera mas precisa. Estos estudios sugieren
que la dactilopintura, al involucrar movimientos repetitivos de los dedos, estimula el
control motor y mejora la habilidad para realizar movimientos mas finos y detallados.
En contraste, el grupo control no mostrd mejoras significativas, lo que refuerza la idea de
que las metodologias tradicionales no proporcionan el mismo nivel de estimulacion para
el desarrollo motor fino de los nifios. Los p-valores obtenidos en el grupo control
(mayores a 0.05) indican que las diferencias observadas fueron minimas y no alcanzaron
significancia estadistica. Este hallazgo respalda lo afirmado por Rodriguez & Pérez
(2020), quienes argumentan que las actividades tradicionales no ofrecen la misma
interactividad y retroalimentacion que las plataformas de aprendizaje creativo, como la
dactilopintura, que estimulan el desarrollo motor y cognitivo de manera mas efectiva.
Los andlisis estadisticos, incluidos los célculos de la prueba t de Student, la correlacion
de Pearson y la d de Cohen, han proporcionado una evaluacion detallada del impacto de
la intervencion. El grupo experimental presentd una diferencia media significativa en
todas las destrezas evaluadas, con un t-valor de 5.47, un p-valor de 0.000 y un tamafio del
efecto de 1.52, lo que sugiere un impacto considerable de la intervencion. Estos resultados
son consistentes con los hallazgos de Cohen (1988), quien establece que un tamafio del
efecto superior a 0.80 indica una intervencion de gran impacto. La correlacion de Pearson
también mostr6 una relacion fuerte entre el tiempo dedicado a las actividades de
dactilopintura y la mejora en las destrezas motoras finas, lo que refuerza la idea de que la
cantidad de exposicion a la intervencion esta directamente relacionada con las mejoras
observadas.

En resumen, los resultados de este estudio proporcionan una contribucion valiosa a la
literatura sobre el desarrollo motor en la educacion inicial y demuestran que las
actividades de dactilopintura son una herramienta eficaz para mejorar las destrezas

motoras finas en los nifios. Estos resultados también sugieren que la inclusion de
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actividades creativas y sensoriales, como la dactilopintura, debe ser una prioridad en el
curriculo de la educacidn inicial para fomentar un desarrollo integral en los nifios. La
intervencion con dactilopintura no solo mejora las destrezas motoras, sino que también
facilita el aprendizaje de otros contenidos y habilidades clave para el desarrollo
académico y social de los nifios.
Conclusiones
En conclusion, los hallazgos de este estudio evidencian que la dactilopintura es una
intervencion pedagogica altamente eficaz para el desarrollo motor fino de los nifios en la
educacion inicial. La mejora significativa en las destrezas de coordinacién ojo-mano,
manipulacion de objetos y precision en el trazo de figuras confirma la validez de la
dactilopintura como una herramienta clave para mejorar las habilidades psicomotoras en
los nifios. La dactilopintura, al ser una actividad creativa y sensorial, permite que los nifios
mejoren sus habilidades motoras de una manera divertida y atractiva, contribuyendo a un
desarrollo integral que también impacta positivamente en su capacidad para aprender
otras habilidades cognitivas y académicas.
Este estudio aporta una valiosa contribucion al campo de la educacion infantil al resaltar
la importancia de las actividades artisticas en el curriculo de la educacién inicial,
especialmente aquellas que fomentan el desarrollo motor fino, como la dactilopintura.
Los resultados de la investigacion sugieren que la integracion de este tipo de actividades
puede ser una estrategia pedagdgica eficaz para mejorar las habilidades motoras de los
nifios y apoyar su desarrollo cognitivo y emocional. Por lo tanto, se recomienda que las
instituciones educativas implementen mas actividades basadas en la creatividad y la
motricidad fina, como la dactilopintura, para fortalecer el aprendizaje de los nifios y
promover su desarrollo integral desde una edad temprana.
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