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Resumen 

El objetivo de esta investigación fue evaluar el impacto de la dactilopintura como 

estrategia didáctica en el desarrollo de las destrezas motoras finas en niños de educación 

inicial. Para ello, se empleó un diseño cuasi experimental con un enfoque correlacional 

descriptivo, donde se dividieron 80 niños de 5 a 6 años en un grupo experimental y un 

grupo control. El grupo experimental participó en actividades de dactilopintura, mientras 

que el grupo control continuó con las actividades tradicionales del aula. Se diseñó un test 

estructurado para medir las destrezas motoras finas, validado por expertos con un 

coeficiente Alfa de Cronbach de 0.89, lo que garantiza alta confiabilidad. Los resultados 

mostraron que el grupo experimental experimentó mejoras significativas en la 

coordinación ojo-mano, la precisión en tareas de manipulación y la habilidad para trazar 

líneas y formas, con diferencias medias entre 3.6 y 3.9 puntos. Los análisis estadísticos, 

utilizando la prueba t de Student, la correlación de Pearson y el tamaño del efecto (d de 

Cohen), confirmaron la efectividad de la intervención. El grupo experimental presentó un 

tamaño del efecto grande (d = 1.52), lo que indica que la dactilopintura tuvo un impacto 

importante en el desarrollo motor de los niños. En conclusión, la dactilopintura es una 

herramienta pedagógica efectiva para mejorar las habilidades motoras finas y debe ser 

integrada en el currículo educativo de la educación inicial. 

Palabras clave: dactilopintura, destrezas motoras finas, educación inicial, coordinación 

ojo-mano, intervención pedagógica 

Abstract 

The objective of this research was to assess the impact of finger painting as a didactic 

strategy on the development of fine motor skills in early childhood students. A quasi-

experimental design with a correlational descriptive approach was employed, dividing 80 

children aged 5 to 6 years into an experimental group and a control group. The 

experimental group engaged in finger painting activities, while the control group 

continued with traditional classroom activities. A structured test was designed to measure 

fine motor skills, validated by experts with a Cronbach's Alpha coefficient of 0.89, 

ensuring high reliability. The results showed that the experimental group experienced 

significant improvements in hand-eye coordination, precision in task manipulation, and 

the ability to trace lines and shapes, with mean differences between 3.6 and 3.9 points. 

Statistical analyses using the t-test, Pearson correlation, and effect size (Cohen's d) 

confirmed the effectiveness of the intervention. The experimental group presented a large 
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effect size (d = 1.52), indicating that finger painting had a substantial impact on the 

children's motor development. In conclusion, finger painting is an effective pedagogical 

tool for enhancing fine motor skills and should be integrated into the early childhood 

education curriculum. 

Keywords: finger painting, fine motor skills, early childhood education, hand-eye 

coordination, pedagogical intervention 

Introducción 

El desarrollo de las destrezas motoras finas en la primera infancia es crucial para el 

desarrollo integral de los niños, ya que impacta directamente en su capacidad para realizar 

tareas cotidianas, académicas y en su desarrollo cognitivo y social (CEPAL, 2020; 

UNESCO, 2021). En este sentido, la coordinación motora y la destreza manual son 

habilidades esenciales que los niños deben adquirir en la etapa de educación inicial, ya 

que están relacionadas con la capacidad para escribir, manipular objetos y realizar 

diversas actividades que requieren precisión y control. El Ministerio de Educación de 

diversos países, incluyendo Ecuador (MINEDU, 2021), ha reconocido la importancia de 

estas habilidades y ha promovido su desarrollo dentro de los programas educativos de la 

primera infancia. En este contexto, las estrategias pedagógicas que favorecen el desarrollo 

motor fino de los niños son esenciales para garantizar un aprendizaje efectivo y el 

bienestar general de los estudiantes. 

Entre las diversas estrategias pedagógicas que se han propuesto para el desarrollo de las 

habilidades motoras finas, la grafoplastia se presenta como una metodología innovadora 

y eficaz. La grafoplastia, entendida como la técnica de manipular plásticos y otros 

materiales para crear figuras y formas, permite a los niños trabajar con sus manos, 

desarrollando su coordinación, precisión y destreza. Según Piaget (1967) y Vygotsky 

(1978), las actividades manuales son fundamentales para el desarrollo cognitivo, ya que 

ayudan a los niños a comprender conceptos abstractos mediante la experiencia práctica. 

La integración de la grafoplastia en las actividades de educación inicial permite que los 

niños desarrollen habilidades motoras finas mientras se involucran en procesos creativos 

que fomentan su aprendizaje. 

A pesar de la creciente popularidad de la grafoplastia en el ámbito educativo, pocos 

estudios han evaluado de manera sistemática su impacto en el desarrollo motor fino en la 

educación inicial. Diversos estudios han demostrado que las actividades que implican 

manipulación de materiales, como la plastilina, la pintura o el trabajo con papeles y 
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plásticos, son eficaces para mejorar la destreza manual y la coordinación ojo-mano de los 

niños (González & Pérez, 2020; Silva et al., 2019). Sin embargo, la mayoría de estos 

estudios se centran en el uso de materiales más convencionales, y se ha identificado la 

necesidad de investigaciones más profundas sobre el uso específico de la grafoplastia en 

el aula de educación inicial, especialmente en cuanto a su impacto en el desarrollo motor 

fino y la creatividad (Mayer, 2019; Rodríguez & Pérez, 2020). 

La educación inicial, como etapa clave en el desarrollo del niño, necesita enfoques 

pedagógicos innovadores que aprovechen al máximo las capacidades cognitivas y 

motoras de los estudiantes. En este sentido, el uso de técnicas como la grafoplastia podría 

ser una solución eficaz para mejorar las habilidades motoras finas en los niños de 5 a 6 

años. Este estudio tiene como objetivo evaluar el impacto de la grafoplastia en el 

desarrollo de las destrezas motoras finas, específicamente en la coordinación ojo-mano, 

el agarre, y la destreza en la realización de trazos y figuras, en estudiantes de educación 

inicial. 

Objetivo 

El objetivo general de esta investigación es evaluar el impacto de la grafoplastia como 

estrategia didáctica en el desarrollo de las destrezas motoras finas, específicamente en la 

coordinación ojo-mano, el agarre y la habilidad para trazar y manipular figuras, en niños 

de 5 a 6 años de educación inicial. 

Metodología 

Este estudio tiene un enfoque cuasi experimental con diseño correlacional descriptivo, 

donde se trabajó con dos grupos: un grupo experimental y un grupo control. La muestra 

estuvo compuesta por 80 niños de 5 a 6 años de edad, 40 de los cuales fueron asignados 

al grupo experimental, que participó en actividades de grafoplastia, y 40 al grupo control, 

que continuó con las actividades tradicionales del aula. Para medir el impacto de la 

intervención, se diseñó un test estructurado que incluía ejercicios de coordinación ojo-

mano, destreza manual y capacidad para realizar trazos y formas, validado por expertos 

en educación infantil y desarrollo motor, con un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.89, lo 

que indica alta confiabilidad según los estándares establecidos por Nunnally (1978). 

La aplicación del test se realizó en dos momentos: antes y después de la intervención. Se 

utilizaron los datos obtenidos de ambas mediciones para realizar una comparación entre 

los grupos experimental y control. Se aplicó la prueba t de Student para muestras 

independientes para determinar si las diferencias observadas en las medias entre los dos 
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grupos eran estadísticamente significativas. Esta prueba fue seleccionada por su 

capacidad para comparar las medias de dos grupos independientes y evaluar si las 

diferencias son reales o podrían haberse producido por azar (Cohen, 1988). Los p-valores 

obtenidos a partir de esta prueba permiten determinar si los resultados son 

estadísticamente significativos. 

Además, se calculó la correlación de Pearson para evaluar la relación entre el tiempo 

dedicado a las actividades de grafoplastia y la mejora en las destrezas motoras finas. La 

correlación de Pearson es útil para medir la fuerza y la dirección de la relación entre dos 

variables continuas, en este caso, la cantidad de tiempo dedicado a las actividades y la 

mejora observada en las destrezas motoras (Field, 2013). También se calculó el d de 

Cohen para medir el tamaño del efecto, lo que ayuda a interpretar la magnitud de la 

diferencia entre los grupos experimental y control. Según Cohen (1988), un valor de d 

superior a 0.80 indica un impacto significativo de la intervención. Estos cálculos 

proporcionan una evaluación completa de la efectividad de la grafoplastia en el desarrollo 

motor de los niños, permitiendo determinar no solo si hubo un cambio, sino también cuán 

grande fue ese cambio. 

Este enfoque metodológico permite una evaluación rigurosa del impacto de la 

grafoplastia en las destrezas motoras finas y contribuye al conocimiento existente sobre 

la eficacia de las actividades artísticas en la educación infantil. La validación del test por 

expertos y los análisis estadísticos adecuados aseguran que los resultados sean confiables 

y que los hallazgos del estudio tengan una base sólida. 

Resultados 

Tabla 1: Desempeño en la Coordinación Ojo-Mano (Grupo Experimental) 

Indicadores de 

Coordinación 

Ojo-Mano 

Media 

Pre-

Test 

Media 

Post-

Test 

Diferencia 

Media 

Desviación 

Estándar 

Pre-Test 

Desviación 

Estándar 

Post-Test 

p-

valor 

Coordinación 

en el manejo 

de objetos 

4.2 8.1 3.9 1.3 0.8 0.000 

Precisión en 

tareas de 

manipulación 

4.5 8.2 3.7 1.2 0.7 0.000 

Habilidad 

para trazar 

líneas y 

formas 

4.4 8.3 3.9 1.1 0.8 0.000 

Nota: La diferencia más significativa se observa en "Coordinación en el manejo de 

objetos" con una diferencia media de 3.9 puntos. 
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Análisis e Interpretación: 

La intervención con la grafoplastia mostró un impacto notable en el grupo experimental. 

En particular, la "Coordinación en el manejo de objetos" mostró una diferencia media de 

3.9 puntos, lo que indica una mejora sustancial en la habilidad de los niños para manipular 

objetos con mayor precisión. Esta mejora también es reflejo de la participación activa de 

los niños en actividades que requieren precisión, tal como lo sugiere la teoría de Vygotsky 

(1978), quien destaca que las actividades manuales, como la grafoplastia, son 

fundamentales para el desarrollo motor fino y la cognición en los primeros años de vida. 

La mejora en "Precisión en tareas de manipulación" y "Habilidad para trazar líneas y 

formas" también muestra un avance significativo, con diferencias medias de 3.7 y 3.9 

puntos, respectivamente. Estos resultados son consistentes con los hallazgos de Silva et 

al. (2019), quienes afirmaron que el trabajo con materiales plásticos y otros elementos 

artísticos mejora significativamente las habilidades motoras finas, en particular la 

coordinación ojo-mano, la cual es esencial para la escritura y la realización de actividades 

más complejas. 

Tabla 2: Desempeño en la Realización de Movimientos Precisos (Grupo Experimental) 

Indicadores de 

Movimientos 

Precisos 

Media 

Pre-

Test 

Media 

Post-

Test 

Diferencia 

Media 

Desviación 

Estándar 

Pre-Test 

Desviación 

Estándar 

Post-Test 

p-

valor 

Realización de 

trazos lineales 

precisos 

4.6 8.3 3.7 1.1 0.8 0.000 

Habilidad en 

la 

manipulación 

de formas 

4.4 8.2 3.8 1.2 0.9 0.000 

Desarrollo de 

la destreza en 

el agarre 

4.7 8.4 3.7 1.0 0.7 0.000 

Nota: La mejora más significativa se observa en "Realización de trazos lineales precisos", 

con una diferencia media de 3.7 puntos. 

Análisis e Interpretación: 

Los resultados en el grupo experimental muestran que la actividad de grafoplastia tuvo 

un efecto considerable en la mejora de la precisión de los movimientos. La "Realización 

de trazos lineales precisos" mostró una diferencia media de 3.7 puntos, lo que demuestra 

que los niños mejoraron significativamente en su capacidad para realizar trazos precisos. 

Esto coincide con los resultados de Nunes (2015), quien destacó que actividades como la 
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grafoplastia mejoran el control motor fino de los niños, al mismo tiempo que les enseñan 

a trabajar con más precisión. 

La mejora en la "Habilidad en la manipulación de formas" y el "Desarrollo de la destreza 

en el agarre" refuerza la idea de que la grafoplastia no solo mejora la precisión, sino 

también la habilidad para trabajar con materiales de diferentes formas y texturas. Estos 

resultados son consistentes con la investigación de Piaget (1967), quien sostuvo que el 

trabajo manual permite el desarrollo de la destreza y las habilidades cognitivas. 

Tabla 3: Desempeño en la Coordinación Motriz Global (Grupo Control) 

Indicadores de 

Coordinación 

Motriz Global 

Media 

Pre-

Test 

Media 

Post-

Test 

Diferencia 

Media 

Desviación 

Estándar 

Pre-Test 

Desviación 

Estándar 

Post-Test 

p-

valor 

Coordinación 

en tareas de 

agrupación 

4.5 5.1 0.6 1.2 1.4 0.145 

Coordinación 

en juegos 

grupales 

4.7 5.2 0.5 1.1 1.2 0.153 

Habilidad 

para saltos y 

movimientos 

grandes 

4.3 5.0 0.7 1.0 1.3 0.135 

Nota: Aunque se observa una mejora en el grupo control, las diferencias no son 

estadísticamente significativas. 

Análisis e Interpretación: 

Los resultados en el grupo control muestran mejoras mínimas en la "Coordinación en 

tareas de agrupación" y "Coordinación en juegos grupales", pero estas no alcanzan un 

nivel estadísticamente significativo, con p-valores superiores a 0.05. Esto sugiere que, a 

pesar de las actividades tradicionales, la falta de una intervención específica como la 

dactilopintura limita el desarrollo de destrezas motoras finas en comparación con el grupo 

experimental. Este hallazgo es consistente con lo reportado por Rodríguez & Pérez 

(2019), quienes indican que las metodologías tradicionales no ofrecen el mismo nivel de 

estímulo para el desarrollo de habilidades motoras finas como las actividades más 

dinámicas e interactivas. 

Tabla 4: Resultados de la t-Student para Comparación de Grupos (Experimental vs. 

Control) 

Grupo Media Pre-

Test 

Media Post-

Test 

t-

valor 

Grados de 

Libertad 

p-

valor 

Grupo 

Experimental 

4.6 8.3 5.47 78 0.000 
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Grupo Control 4.5 5.1 1.23 78 0.221 

Nota: El grupo experimental muestra un t-valor de 5.47, lo que indica una diferencia 

significativa en su desempeño en comparación con el grupo control. 

Análisis e Interpretación: 

La comparación entre el grupo experimental y el grupo control, utilizando la prueba t de 

Student, confirma que el grupo experimental experimentó un cambio significativo en sus 

habilidades motoras finas. El t-valor de 5.47 y un p-valor de 0.000 son indicadores de que 

las mejoras observadas en el grupo experimental no son producto del azar. En cambio, el 

grupo control no mostró mejoras significativas, con un t-valor de 1.23 y un p-valor de 

0.221, lo que refuerza la hipótesis de que la dactilopintura es más efectiva que los métodos 

tradicionales para mejorar las destrezas motoras. 

Tabla 5: Tamaño del Efecto (d de Cohen) entre Grupos 

Grupo Media 

Pre-Test 

Media 

Post-Test 

d de 

Cohen 

Interpretación del 

Tamaño del Efecto 

Grupo 

Experimental 

4.6 8.3 1.52 Grande 

Grupo Control 4.5 5.2 0.42 Pequeño 

Nota: El grupo experimental tiene un tamaño de efecto grande (d = 1.52), lo que indica 

un impacto significativo de la intervención. 

Análisis e Interpretación: 

El tamaño del efecto (d = 1.52) en el grupo experimental es grande, lo que sugiere que la 

dactilopintura tuvo un impacto significativo en el desarrollo de las destrezas motoras finas 

en comparación con el grupo control (d = 0.42). Este resultado es consistente con estudios 

previos que afirman que las intervenciones activas y centradas en el estudiante, como la 

dactilopintura, son altamente efectivas para mejorar las habilidades motoras finas en la 

educación inicial (Cohen, 1988). 

Tabla 6: Indicadores de Desarrollo Motor con Actividades de Dactilopintura 

Indicador Valor 

Inicial 

Valor 

Final 

Mejoras 

(%) 

p-

valor 

Coordinación de movimientos 4.7 8.3 76 0.000 

Agarre y manipulación de 

objetos 

4.6 8.2 78 0.000 

Habilidad para trazar figuras 4.5 8.1 80 0.000 

Nota: Los indicadores muestran mejoras significativas, con un aumento del 80% en la 

"Habilidad para trazar figuras" y un p-valor de 0.000. 
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Análisis e Interpretación: 

Los resultados indican que las actividades de dactilopintura tienen un impacto 

significativo en el desarrollo motor de los estudiantes. La mejora del 80% en la "Habilidad 

para trazar figuras" refleja un avance considerable en las habilidades de trazo y 

manipulación fina. Además, la mejora en la "Agarre y manipulación de objetos" del 78% 

confirma que la dactilopintura es eficaz para mejorar la destreza manual, una habilidad 

esencial en la educación inicial. Estos hallazgos subrayan la importancia de incluir 

actividades creativas en el currículo educativo para fortalecer las competencias motoras 

y cognitivas de los niños desde temprana edad. 

Discusión 

Los resultados obtenidos en este estudio muestran de manera clara y significativa el 

impacto de la dactilopintura en el desarrollo de las destrezas motoras finas de los niños 

de educación inicial. La mejora más destacada en el grupo experimental fue en la 

"Coordinación en el manejo de objetos", con una diferencia media de 3.9 puntos, lo que 

refleja una mejora sustancial en las habilidades motoras. Este hallazgo es consistente con 

la literatura sobre el desarrollo motor fino y la importancia de las actividades manuales 

para la mejora de la coordinación ojo-mano. Según la investigación de Vygotsky (1978), 

las actividades creativas como la dactilopintura fomentan no solo el desarrollo motor, sino 

también las habilidades cognitivas de los niños, permitiéndoles integrar su aprendizaje 

sensorial y motor de manera efectiva. Además, estudios previos, como los de Piaget 

(1967) y Nunes (2015), han demostrado que actividades que implican manipulación y 

trazado mejoran las habilidades motoras finas y contribuyen al desarrollo de la 

coordinación, lo cual se confirma en los resultados obtenidos en este estudio. 

La mejora en "Precisión en tareas de manipulación" y "Habilidad para trazar líneas y 

formas" con diferencias medias de 3.7 y 3.9 puntos respectivamente, también subraya la 

efectividad de la dactilopintura en el desarrollo de destrezas motoras más complejas. 

González y López (2018) afirman que la manipulación precisa de objetos y el trabajo con 

formas son fundamentales para el desarrollo de habilidades de escritura, lo que se 

confirma en este estudio, ya que el trabajo con materiales artísticos fomenta la destreza 

necesaria para realizar trazos precisos y controlar los movimientos manuales. Este tipo de 

habilidades son esenciales no solo para la escritura, sino también para el desarrollo de la 

independencia y la autonomía de los niños en tareas cotidianas. 
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El análisis de las diferencias entre el grupo experimental y el grupo control revela un 

contraste claro entre los enfoques pedagógicos. El grupo control mostró mejoras mínimas, 

con diferencias medias de solo 0.6 a 0.7 puntos, lo que confirma que los métodos 

tradicionales de enseñanza, que no incluyen actividades específicas para el desarrollo 

motor fino, no generan mejoras tan significativas en comparación con las actividades de 

grafoplastia. Esta falta de un impacto considerable en el grupo control se alinea con la 

literatura que indica que los enfoques tradicionales pueden no proporcionar la 

estimulación necesaria para el desarrollo de habilidades motoras finas en la misma 

medida que las intervenciones interactivas (Rodríguez & Pérez, 2020; Silva et al., 2019). 

Los cálculos de la prueba t de Student, la correlación de Pearson y la d de Cohen 

proporcionaron información detallada sobre el impacto de la intervención. La prueba t de 

Student reveló un t-valor de 5.47 para el grupo experimental, lo que indica una diferencia 

significativa entre los grupos experimental y control. Este valor, junto con el p-valor de 

0.000, confirma que la intervención con dactilopintura produjo un efecto positivo y 

estadísticamente significativo en las destrezas motoras finas de los niños. El tamaño del 

efecto calculado con la d de Cohen (d = 1.52) fue grande, lo que sugiere que el impacto 

de la intervención fue considerable y tuvo un efecto significativo en la mejora de las 

destrezas motoras finas. Este resultado es consistente con estudios previos que sugieren 

que el uso de actividades de gamificación y arte puede tener un gran impacto en el 

desarrollo de habilidades motoras (Cohen, 1988; Zichermann & Cunningham, 2011). 

El análisis de la correlación de Pearson también mostró que existe una relación positiva 

entre el tiempo dedicado a la dactilopintura y la mejora en las destrezas motoras finas. 

Esto refuerza la idea de que la cantidad de tiempo invertido en actividades de 

manipulación de materiales y arte está directamente relacionada con el nivel de mejora 

observado en los niños. Estos resultados son congruentes con la investigación de Prensky 

(2001), que destaca la importancia de la interacción continua con herramientas educativas 

activas y creativas para lograr un aprendizaje profundo y duradero. 

En resumen, los resultados de este estudio confirman la hipótesis de que la dactilopintura 

es una herramienta efectiva para mejorar las destrezas motoras finas en niños de 

educación inicial. La mejora significativa observada en el grupo experimental refuerza la 

importancia de integrar actividades artísticas y creativas en el currículo educativo, 

especialmente aquellas que promueven la interacción y la manipulación de materiales. 

Estos hallazgos aportan una valiosa contribución al campo de la educación infantil, 
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demostrando que actividades como la dactilopintura no solo son divertidas, sino también 

fundamentales para el desarrollo motor y cognitivo de los niños en sus primeros años de 

vida. 

Conclusiones 

Este estudio confirma que la dactilopintura es una estrategia pedagógica eficaz para 

mejorar las destrezas motoras finas en niños de educación inicial. Las mejoras 

significativas observadas en el grupo experimental en áreas como la coordinación ojo-

mano, la precisión en tareas de manipulación y la habilidad para trazar líneas y formas 

destacan el impacto positivo de esta actividad en el desarrollo motor de los niños. Estos 

resultados son consistentes con estudios previos que han demostrado que las actividades 

manuales y artísticas son esenciales para el desarrollo de habilidades psicomotoras en la 

infancia temprana, lo que sugiere que la inclusión de la dactilopintura en el currículo de 

educación inicial puede tener beneficios duraderos en el desarrollo académico y personal 

de los niños. 

La dactilopintura, al ser una actividad creativa y sensorial, no solo mejora las destrezas 

motoras finas, sino que también fomenta la expresión emocional y la creatividad de los 

niños. Por lo tanto, este estudio no solo contribuye al cuerpo de conocimiento existente 

sobre el desarrollo motor en la educación infantil, sino que también proporciona una base 

sólida para recomendar la integración de actividades como la dactilopintura en los 

programas educativos de la primera infancia. Al incorporar estas estrategias pedagógicas, 

se puede promover un desarrollo integral en los niños, ayudando a mejorar sus habilidades 

motoras, cognitivas y sociales de manera simultánea. 
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