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Resumen

El objetivo de este estudio fue evaluar el impacto de la inteligencia artificial (IA) en la
mejora de las destrezas cognitivas y emocionales de estudiantes de educacion basica. Se
utilizé un disefio cuasi-experimental con enfoque correlacional descriptivo, involucrando
80 estudiantes que fueron divididos en dos grupos: uno experimental, que utiliz6 un
programa basado en IA, y otro control, que continué con métodos tradicionales de
ensefianza. Se empled un test estructurado para medir las habilidades cognitivas y
emocionales, que fue validado por expertos, obteniendo un alfa de Cronbach de 0.89, lo
que garantiza su alta confiabilidad. Las herramientas estadisticas utilizadas incluyeron la
correlacion de Pearson, el tamafio del efecto de Cohen y la prueba t de Student para
muestras independientes. Los resultados mostraron que el grupo experimental
experimentd mejoras significativas en memoria de trabajo, atencion selectiva, regulacion
emocional y autocontrol, con valores p inferiores a 0.05. La correlacion de Pearson revelo
una fuerte relacion positiva entre la intervencion con IA y la mejora en las destrezas
cognitivas y emocionales. Los tamafios del efecto fueron grandes (d > 1), lo que indica
que la intervencion tuvo un impacto considerable. En conclusion, la IA demostro ser una
herramienta eficaz para mejorar tanto las habilidades cognitivas como emocionales de los
estudiantes de educacion bdsica, sugiriendo que su integracion en el aula puede
transformar la educacion y contribuir al desarrollo integral de los estudiantes.

Palabras clave: inteligencia artificial, educacion basica, destrezas cognitivas, destrezas
emocionales, intervencion pedagogica.

Abstract

The objective of this study was to assess the impact of artificial intelligence (Al) on
improving the cognitive and emotional skills of elementary school students. A quasi-
experimental design with a correlational descriptive approach was used, involving 80
students who were divided into two groups: an experimental group, which used an Al-
based program, and a control group, which continued with traditional teaching methods.
A structured test was employed to measure cognitive and emotional skills, which was
validated by experts, obtaining a Cronbach’s alpha of 0.89, ensuring its high reliability.
The statistical tools used included Pearson’s correlation, Cohen’s effect size, and the
Student’s t-test for independent samples.

The results showed that the experimental group experienced significant improvements in

working memory, selective attention, emotional regulation, and self-control, with p-
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values below 0.05. Pearson’s correlation revealed a strong positive relationship between
the Al intervention and improvements in cognitive and emotional skills. The effect sizes
were large (d > 1), indicating that the intervention had a considerable impact. In
conclusion, Al proved to be an effective tool for improving both cognitive and emotional
skills of elementary school students, suggesting that its integration in the classroom can
transform education and contribute to the holistic development of students.

Keywords: artificial intelligence, elementary education, cognitive skills, emotional
skills, pedagogical intervention.

Introduccion

La educacion, especialmente en los niveles basicos, es un pilar fundamental en el
desarrollo humano y social. La Comision Econémica para América Latina y el Caribe
(CEPAL) destaca la educacién como un motor esencial para el desarrollo econémico,
social y cultural en la region (CEPAL, 2018). En este contexto, la mejora continua de los
métodos pedagdgicos es crucial para garantizar una formacién integral que no solo
desarrolle habilidades cognitivas, sino también competencias emocionales y sociales en
los estudiantes. En particular, el neurodesarrollo, entendido como el proceso a través del
cual el cerebro humano se organiza y madura, juega un papel decisivo en el aprendizaje.
Segun la UNESCO (2020), el neurodesarrollo temprano tiene un impacto profundo en la
capacidad de los nifios para aprender y adaptarse a los desafios educativos.

La aplicacion de la tecnologia en la educacion ha mostrado resultados positivos en el
fortalecimiento de los procesos de ensefianza y aprendizaje. En este sentido, la
Inteligencia Artificial (IA) ha emergido como una herramienta innovadora con el
potencial de transformar los métodos educativos tradicionales. Segun autores como
Luckin et al. (2016) y Baker et al. (2019), la IA en la educacién no solo permite
personalizar los métodos de ensefianza, sino también adaptar los contenidos segun las
necesidades individuales de cada estudiante, favoreciendo su desarrollo cognitivo y
emocional. La UNESCO, en su informe sobre las tecnologias en la educacion, también
subraya que el uso de tecnologias avanzadas, como la IA, puede mejorar la equidad y la
calidad educativa (UNESCO, 2020).

Por otro lado, el Ministerio de Educacion (MINEDU) en diversos paises ha promovido la
integracion de tecnologias en las aulas como una estrategia para mejorar el rendimiento
académico y las competencias de los estudiantes (MINEDU, 2019). Sin embargo, aun

existen limitaciones en la implementacion efectiva de estas tecnologias, particularmente
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en la educacion basica, donde el desarrollo de habilidades fundamentales, como la lectura,
la escritura y el pensamiento l6gico, sigue siendo un desafio importante. Ademas, el uso
de la TA en el ambito del neurodesarrollo aun estd en sus etapas iniciales, aunque estudios
como el de Lopez et al. (2018) y Garcia (2019) sugieren que estas tecnologias pueden
mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, especialmente en aquellos con
dificultades de aprendizaje.

En este contexto, se hace necesario explorar como la inteligencia artificial puede ser
utilizada de manera efectiva como una estrategia psicopedagdgica para mejorar el
neurodesarrollo de los estudiantes en la educacion basica. Este articulo busca investigar
el impacto de 1a IA en el desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales en estudiantes
de educacion basica, con el fin de establecer evidencia empirica sobre su efectividad en
el ambito del neurodesarrollo y la educacion.

Objetivo

El objetivo general de esta investigacion es evaluar el impacto de la inteligencia artificial
como estrategia psicopedagdgica en el desarrollo de las habilidades cognitivas y
emocionales de los estudiantes de educacion basica, comparando los resultados obtenidos
en un grupo experimental que utiliza la IA con los de un grupo control que emplea
métodos tradicionales de ensefianza.

Metodologia

El presente estudio es de tipo cuasi-experimental con enfoque correlacional descriptivo.
Se conformaron dos grupos de estudiantes de educacion bésica, uno experimental y otro
control, con un total de 80 participantes. El grupo experimental fue expuesto a un
programa educativo basado en inteligencia artificial disefiado para mejorar el
neurodesarrollo, mientras que el grupo control continu6 con los métodos tradicionales de
ensefianza. A ambos grupos se les aplicéd un test de base estructurada disefiado para medir
el desarrollo de las habilidades cognitivas y emocionales, con énfasis en el desarrollo del
pensamiento 16gico, la memoria de trabajo y la autorregulacion emocional.

El instrumento utilizado para la medicion de las destrezas fue validado por expertos en el
area de psicopedagogia y neurociencia educativa, quienes revisaron el contenido, la
estructura y los items del test para garantizar su pertinencia y precision en la medicion de
las variables de interés. El proceso de validacion aseguré que el instrumento fuera
adecuado para el contexto educativo y que reflejara de manera precisa las destrezas

cognitivas y emocionales que se buscaban evaluar. Para la evaluacion de la confiabilidad
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del test, se calculd el coeficiente alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0.89, lo que
indica una alta consistencia interna del instrumento y una fiabilidad adecuada para los
fines del estudio (Tavakol & Dennick, 2011). Este valor es considerado excelente, lo que
respalda la validez de los resultados obtenidos.

Para el andlisis de los datos, se calcularon varias pruebas estadisticas. Primero, se utiliz6
la correlacion de Pearson para medir la relacion entre las variables del desarrollo
cognitivo y emocional y el uso de la inteligencia artificial en el grupo experimental. La
correlacion de Pearson es una medida adecuada para evaluar la relacion lineal entre dos
variables continuas y se utiliza cominmente en estudios de intervencion educativa (Field,
2013). A continuacion, se calculd el tamaiio del efecto utilizando el indice de Cohen (d),
lo que permiti6 medir la magnitud de las diferencias observadas entre el grupo
experimental y el grupo control. Un valor de d superior a 0.8 indica un efecto grande, lo
que sugiere que la intervencion con IA tuvo un impacto significativo en el desarrollo de
las habilidades cognitivas y emocionales de los estudiantes (Cohen, 1988).

Finalmente, se utiliz6 la prueba t de Student para muestras independientes para comparar
las medias de los dos grupos en cuanto a las habilidades cognitivas y emocionales
desarrolladas durante la intervencion. La prueba t es una herramienta estadistica
ampliamente utilizada en estudios cuasi-experimentales para evaluar las diferencias entre
dos grupos independientes, lo que permite determinar si las diferencias observadas son
estadisticamente significativas (Gottman, 2010). Los resultados de estas pruebas
proporcionaran una base so6lida para interpretar el impacto de la inteligencia artificial en
el neurodesarrollo de los estudiantes de educacion basica y su efectividad como estrategia
psicopedagogica.

Resultados

A continuacion, se presentan las tablas con los resultados obtenidos del andlisis de las
destrezas cognitivas y emocionales de los estudiantes de educacion basica, con un
enfoque en la intervencion de inteligencia artificial (IA) aplicada como estrategia
psicopedagogica. Cada tabla se acompafia de un andlisis e interpretacion detallado, que

profundiza en los resultados obtenidos y su relevancia en el contexto de la investigacion.
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Tabla 1: Desempeiio en las Destrezas Cognitivas antes y después de la Intervencioén con

Inteligencia Artificial

& % & %
g S = £ £, £ £2 o
3£ 2% £% 5% 85 25 5
£S =2 38 32 9% £% 3
28 = g = SR D3 -~
@) e S = Ra2 /A%
-9 A &= =
Memoria de trabajo 32 4.7 1.5 0.8 0.6 0.0001
Atencion selectiva 33 4.5 1.2 0.9 0.7 0.0002
Razonamiento logico 34 4.8 1.4 0.7 0.5 0.0001

Nota: Se observan mejoras significativas en todas las destrezas cognitivas evaluadas, con
valores p muy bajos (0.0001 y 0.0002), lo que confirma que la intervencion con IA tuvo
un impacto positivo considerable.

Analisis e Interpretacion:

Los resultados obtenidos muestran mejoras significativas en las destrezas cognitivas de
los estudiantes, lo que refleja la efectividad de la inteligencia artificial como herramienta
pedagogica en el desarrollo de habilidades fundamentales. En el caso de la memoria de
trabajo, se observé un aumento de 1.5 puntos en el promedio, pasando de 3.2 a 4.7, lo que
indica una mejora sustancial en la capacidad de los estudiantes para retener y manipular
informacion. Este resultado es consistente con estudios previos que han destacado el
impacto positivo de las tecnologias emergentes en la mejora de la memoria y la atencidon
(Lopez et al., 2018; Garcia, 2019).

El razonamiento l6gico también mostrd una mejora significativa de 1.4 puntos, lo que
sugiere que la intervencion con IA contribuy6 al desarrollo de habilidades cognitivas
complejas, como la resolucion de problemas y la toma de decisiones. La atencidon
selectiva, por su parte, presenté una mejora de 1.2 puntos, lo que indica que la IA ayudé
a los estudiantes a concentrarse mejor en las tareas, reduciendo las distracciones y
mejorando la eficiencia del aprendizaje. El valor p de 0.0001 en todos los casos refuerza
la idea de que las mejoras no son producto del azar y que la intervencion con IA tuvo un

impacto real y significativo.
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Tabla 2: Desempefio en las Destrezas Emocionales antes y después de la Intervencion

con Inteligencia Artificial

Destrezas Promedio Promedio Diferencia Desviacion Desviacion Valor

Emocionales Pre-Test  Post-Test Media Estandar Estandar p
Pre-Test Post-Test

Regulacion 3.5 4.8 1.3 0.7 0.6 0.0003

emocional

Autocontrol 3.4 4.6 1.2 0.8 0.7 0.0002

Empatia 33 4.5 1.2 0.9 0.6 0.0004

Nota: Las destrezas emocionales también muestran mejoras significativas, especialmente
en la regulacién emocional, con un valor p de 0.0003.

Analisis e Interpretacion:

La intervenciéon con inteligencia artificial también tuvo un impacto positivo en el
desarrollo de las destrezas emocionales de los estudiantes. La regulacion emocional, con
un incremento de 1.3 puntos, mostré una mejora significativa, pasando de un promedio
de 3.5 en el pre-test a 4.8 en el post-test. Esto sugiere que los estudiantes fueron capaces
de manejar sus emociones de manera mas efectiva, lo cual es crucial para el éxito
académico y personal (Gonzalez & Rodriguez, 2019). La mejora en el autocontrol y la
empatia, con aumentos de 1.2 puntos en ambos casos, refuerza la idea de que la IA no
solo afecta las habilidades cognitivas, sino también las emocionales, facilitando un
aprendizaje mas equilibrado y integral.

Los valores p de 0.0003 y 0.0002 para regulacion emocional y autocontrol,
respectivamente, confirman que las mejoras son estadisticamente significativas, lo que
subraya la efectividad de la intervencion con IA en la mejora de las destrezas emocionales.
Estos resultados coinciden con los hallazgos de estudios previos que indican que las
tecnologias pueden ser eficaces para promover habilidades socioemocionales en
contextos educativos (Baker et al., 2019; Pérez, 2018).

Tabla 3: Comparacion de Medias entre el Grupo Experimental y el Grupo Control en las

Destrezas Cognitivas (Memoria de Trabajo)

Grupo Promedio Pre- Promedio Post- Diferencia Valor
Test Test Media p
Grupo 3.2 4.7 1.5 0.0001
Experimental
Grupo Control 33 3.8 0.5 0.120

Nota: El grupo experimental muestra una mejora significativa en memoria de trabajo,

mientras que el grupo control no presenta cambios sustanciales.
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Analisis e Interpretacion:

La diferencia en el rendimiento entre el grupo experimental y el grupo control es clara.
El grupo experimental, que utilizé la intervencion de IA, presentd una mejora de 1.5
puntos en la memoria de trabajo, mientras que el grupo control solo mejord en 0.5 puntos,
lo que no es estadisticamente significativo (valor p de 0.120). Este resultado destaca la
efectividad de la TA como herramienta pedagodgica para mejorar las capacidades
cognitivas, especialmente en tareas que requieren concentracion y retencion de
informacion. Estos hallazgos son consistentes con estudios anteriores que han demostrado
el impacto de la tecnologia en el fortalecimiento de la memoria y el rendimiento
académico (Levis, 2005; Celce-Murcia et al., 2010).

Tabla 4: Comparacion de Medias entre el Grupo Experimental y el Grupo Control en las

Destrezas Emocionales (Regulacion Emocional)

Grupo Promedio Pre- Promedio Post- Diferencia Valor
Test Test Media p
Grupo 3.5 4.8 1.3 0.0003
Experimental
Grupo Control 3.4 3.9 0.5 0.110

Nota: El grupo experimental muestra una mejora significativa en regulaciéon emocional,
mientras que el grupo control presenta una mejora minima.

Analisis e Interpretacion:

Similar a la memoria de trabajo, el grupo experimental experimentd una mejora
significativa en regulacion emocional, con un aumento de 1.3 puntos en comparacion con
los 0.5 puntos del grupo control. Este resultado subraya la efectividad de la intervencion
con IA para mejorar las destrezas emocionales, lo que también es consistente con
investigaciones previas que han sefialado que las tecnologias emergentes pueden mejorar
el manejo emocional y la autorregulacion en estudiantes (Gonzalez et al., 2019).

Tabla S: Resultados de la Prueba t de Student para Muestras Independientes en Memoria

de Trabajo

Grupo Valor t Valor p
Experimental vs Control 4.32 0.0002
Nota: La prueba t muestra una diferencia significativa entre los grupos experimental y

control en la memoria de trabajo, con un valor p de 0.0002.

Analisis e Interpretacion:

El valor t de 4.32 indica que la diferencia entre los grupos experimental y control es
estadisticamente significativa en la memoria de trabajo. Este valor, combinado con el

valor p de 0.0002, refuerza la conclusion de que la intervencion con IA tuvo un impacto
. ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|

SERCAPO JOURNAL SCIENTIFIC

360




El uso de la inteligencia artificial como estrategia en el neurodesarrollo para

S E w A Pv\ mejorar el aprendizaje en estudiantes de educacion bdsica: un enfoque
o/

psicopedagdgico
ISNN: Vol. 3 Num. 3 (2026): Ediciéon Frecuencia Trimestral de Julio/Septiembre, pp 353-364

considerable en el grupo experimental en comparacion con el grupo control, lo que resalta
la efectividad de la IA en la mejora de las capacidades cognitivas.
Tabla 6: Tamafio del Efecto (d de Cohen) para la Mejora en las Destrezas Cognitivas y

Emocionales

Destreza d de Cohen

Memoria de Trabajo  1.10

Regulacion Emocional 1.05

Atencion Selectiva 1.03

Nota: Todos los tamafios del efecto son grandes, lo que sugiere un impacto considerable
de la intervencion con [A.

Analisis e Interpretacion:

Los valores de d de Cohen indican un tamafio del efecto grande en las tres destrezas
evaluadas, lo que refuerza la hipdtesis de que la intervencioén con A tiene un impacto
significativo en el desarrollo tanto de habilidades cognitivas como emocionales. Estos
resultados coinciden con investigaciones previas que sugieren que las tecnologias
emergentes, como la IA, tienen un efecto profundo en el aprendizaje y el desarrollo de
los estudiantes (Chou et al., 2017; Baker et al., 2019).

Discusion

Los resultados obtenidos en este estudio muestran que la intervencion con inteligencia
artificial (IA) como estrategia psicopedagogica ha tenido un impacto significativo en las
destrezas cognitivas y emocionales de los estudiantes de educacion basica. Estos
resultados estan en linea con lo planteado por diversos estudios previos que destacan la
efectividad de la IA en el &mbito educativo, particularmente en la mejora de habilidades
clave como la memoria de trabajo, la regulacion emocional, y la atencion selectiva. Segin
Luckin et al. (2016) y Baker et al. (2019), la IA no solo permite personalizar la ensefianza,
sino que también optimiza el aprendizaje al adaptar los contenidos a las necesidades
especificas de cada estudiante. Los hallazgos de este estudio corroboran estas
afirmaciones, demostrando que los estudiantes que interactuaron con una intervencion
basada en IA mostraron mejoras considerables en las destrezas cognitivas y emocionales
en comparacion con los que siguieron métodos tradicionales.

La mejora significativa en las destrezas cognitivas, especialmente en memoria de trabajo,
atencion selectiva y razonamiento ldégico, es consistente con los resultados de

investigaciones previas que indican que la tecnologia puede potenciar el funcionamiento
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ejecutivo y mejorar las habilidades de procesamiento de la informacion (Gonzalez &
Rodriguez, 2019; Pérez, 2018). La intervencion con IA, que permitid a los estudiantes
practicar de manera interactiva y obtener retroalimentacion en tiempo real, facilité el
desarrollo de estas habilidades, confirmando la tesis de que las tecnologias emergentes
tienen un impacto positivo en el desarrollo cognitivo. Ademas, estudios como el de Chou
et al. (2017) afirman que las herramientas basadas en IA permiten una mayor inmersion
en el aprendizaje, lo que a su vez mejora la atencion y el rendimiento en tareas cognitivas
complejas. Los resultados de este estudio, con un valor p de 0.0001 en todas las destrezas
cognitivas, refuerzan esta idea, ya que evidencian que la intervencion tecnoldgica es
superior en comparacion con los métodos tradicionales de ensefanza.

En cuanto a las destrezas emocionales, los resultados también fueron muy positivos. La
mejora en regulacion emocional, autocontrol y empatia muestra que la IA no solo tiene
un impacto cognitivo, sino que también afecta positivamente las habilidades emocionales
de los estudiantes. Estudios previos, como los de Levis (2005) y Celce-Murcia et al.
(2010), han destacado la importancia de integrar el aprendizaje emocional con el
cognitivo, lo que contribuye a una formacién mas integral de los estudiantes. En este
sentido, los resultados obtenidos en este estudio estan en linea con la investigacion de
Gonzalez et al. (2019), quienes encuentran que la tecnologia tiene un impacto notable en
el desarrollo de habilidades socioemocionales. Los incrementos observados en el grupo
experimental en relacion con el grupo control también son consistentes con los hallazgos
de Baker et al. (2019), quienes encontraron que las intervenciones tecnoldgicas pueden
mejorar la autorregulacion emocional y la empatia en estudiantes, lo cual es crucial para
su éxito académico y social.

El uso de la prueba t de Student y el tamafo del efecto calculado con el indice de Cohen
proporcion6 un andlisis detallado de la diferencia entre los dos grupos, lo que permitid
confirmar que la intervencion con IA tuvo un impacto significativamente mayor en las
destrezas cognitivas y emocionales del grupo experimental. Estos resultados son
consistentes con la literatura existente que indica que las tecnologias educativas
emergentes, como la IA, no solo mejoran el rendimiento académico, sino que también
pueden promover un aprendizaje mas equilibrado, integrando tanto habilidades cognitivas
como emocionales (Ddrnyei, 2009; Gonzalez et al., 2019). Los valores de d de Cohen

superiores a 1 en las destrezas cognitivas y emocionales, que indican un tamafo del efecto
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grande, confirman la relevancia practica de los resultados, sugiriendo que la IA tiene un
impacto sustancial en el desarrollo de habilidades clave en los estudiantes.
La validacion del test utilizado, con un alfa de Cronbach de 0.89, también refuerza la
calidad de los datos obtenidos. Este valor indica que el instrumento utilizado para medir
las destrezas cognitivas y emocionales tenia una alta consistencia interna, lo que garantiza
que los resultados reflejan con precision los cambios experimentados por los estudiantes.
Este aspecto metodoldgico es crucial, ya que asegura que las conclusiones del estudio son
validas y reproducibles, tal como lo mencionan Tavakol y Dennick (2011). La alta
fiabilidad del instrumento de medicion también asegura que los resultados no son
producto del azar y que los cambios observados en el grupo experimental son
verdaderamente atribuibles a la intervencion con IA.
Los resultados de este estudio tienen implicaciones importantes para la educacion basica,
ya que demuestran que la IA puede ser una herramienta poderosa para mejorar tanto las
destrezas cognitivas como emocionales de los estudiantes. Ademads, este estudio
proporciona una base solida para futuras investigaciones que exploren la integracion de
la TA en el aula y su impacto en otras areas del desarrollo de los estudiantes. En
conclusion, los hallazgos obtenidos en este estudio sugieren que la IA, cuando se utiliza
de manera adecuada y contextualizada, tiene un potencial significativo para mejorar la
calidad educativa y fomentar un desarrollo integral de los estudiantes en la educacién
basica.
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